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ВСЕМИРНАЯ КОНФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ

WORLD KARATE CONFEDERATION
ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАРАТЭ

КУМИТЭ СЁБУ ИППОН

КУМИТЭ СЁБУ САНБОН 

КАТА

1999
Все соревнующиеся атлеты и рефери должны решить, в какой системе кумитэ они желают участвовать: Cёбу Иппон или Сёбу Санбон. Эти две различных дисциплины будут сохраняться отдельными.
ЧАСТЬ A: ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

ГЛАВА I - СУДЕЙСТВО

СТАТЬЯ 1: 
 Судьи и Рефери  

Главный Рефери, Рефери, Судья, Угловые Судьи и Арбитр назначаются следующим образом:

1) Главный Рефери назначается Исполнительным Правлением WKC. Рефери, Судьи, Угловые Судьи  и Арбитры, для каждой площадки состязания назначаются Главным Рефери перед или во время каждого матча.

2) Правление WKC, если необходимо, может принимать другие системы организации судейства.

СТАТЬЯ 2: 
 Обязанности Рефери и Судей

Главный Рефери, Рефери, Угловые Судьи  и Арбитры должны иметь в виду следующее:

1) Они должны быть объективны, беспристрастны и справедливы.

2) Они должны вести себя с достоинством и демонстрировать уважение к спортсменам  и другим должностным лицам.

3) Их движения, производимые в течение состязаний должны быть энергичны, понятны,  быстры и точны, и поддерживать отношение, приличествующее  должностному лицу WKC. 


4) Рефери,  Угловые Судьи и Арбитр должны полностью концентрировать свое  внимание на состязании, наблюдать каждого соперника точно и судить каждое действие соперников правильно. В течение состязаний они не должны общаться ни с кем, кроме  главного рефери, других судей и соревнующихся.

СТАТЬЯ 3: 
 Права и обязанности Главного Рефери
Главный Рефери:

1) Имеет право вынести окончательное решение.


2) Несет ответственность за то, чтобы состязание проводилось согласно этим правилам соревнований и, если происходит любой необычный инцидент, должен основывать свое решение относительно этих правил.

3) Назначить Рефери,  Угловых судей и Арбитра до матча. Если необходимо заменить одного из них в течение состязания, Главный Рефери должен немедленно остановить состязание и произвести замену без потери времени.

4) Должен консультировать всякий раз, когда рефери имеет любые затруднения в принятии своего решения.

Для каждой области состязания Главный Рефери будет назначен Правлением WKC.
СТАТЬЯ 4: 
 Права и обязанность Рефери

Рефери  имеет право:

1) провести матч, включая начало и остановку.

2) объявить решение бригады судей.

3) объяснить, когда необходимо, основания, на которых такие решения базируются. 

 

4) объявить замечание (предупреждение).

5) вынести предупреждение (до, в течение, после состязания).

6) произвести другое дисциплинарное действие (чтобы  отстранить участника от состязания).

7) получить совет от  угловых судей.


8) объявить победу большинством, основанным на совещании судей 


(Приложение III).


9) продлить  матч.

СТАТЬЯ 5: 
 Права и обязанности  Угловых судей и Судьи-Зеркала.
1) 
Угловые судьи  имеют право:

                                    А) 
Помочь Рефери.


B) 
Продемонстрировать свое мнение относительно различных ситуаций.


C) 
Сигнализировать свое мнение относительно проведения и развития матча посредством   флагов или свистком.

D) 
Голосовать в принятии решении во время состязания.

2) 
Судьи должны тщательно наблюдать действия соперников в пределах их диапазона видения. В определенных случаях, они должны сразу сигнализировать рефери посредством свистка или флага, правильно демонстрируя свое мнение:


A) 
Когда они замечают травму или недомогание участника до того, как рефери заметит это. 


B) 
Когда они видят действие, которое должно быть оценено как Иппон  или Ваза-ари.


C)          Когда соперник  собирается совершить, совершает или совершил запрещенное действие и-или технику.

D)          Когда оба или любой из соперников выходит за пределы площадки.

E) 
Во всех случаях, когда необходимо обратить внимание рефери.

 3) 
Каждый Судья должен непрерывно оценивать относительное превосходство, спортивное мастерство соперников и независимо формировать свое мнение .

 4) 
Когда Рефери объявляет Хантэй, каждый из Судей должен объявить свое мнение в предписанной манере. В случае различия мнений между рефери и судьями по данному вопросу, судья может выступать против суждения рефери. В любом случае решение будет принято большинством.

СТАТЬЯ 6: 
 Судья Стола Жюри, Хранитель счета, Хронометрист, Диктор 
1) 
 Судьи будут назначены как протоколист, хронометрист и диктор, вызывающий к столу жюри.


2) 
 Арбитр ответственен за точность официального результата матча.

СТАТЬЯ 7: 
Термины и жесты

Термины и жесты, которые  используются рефери и судьями во время состязания, определены в Приложении I.

СТАТЬЯ 8: 
 Сигналы


1) 
 Сигналы, которые будут сделаны флагами и-или свистком угловыми судьями в течение состязания должны быть такими, как определено в Приложении II.

2) 
 Сигналы свистком, используемые рефери должны иметь следующие значения:


A) 
 Длинный / нормальный + короткий / сильный = Хантэй.


B) 
 Короткий / сильный = команда, чтобы опустить флаги или карточки с оценками. 



 

СТАТЬЯ 9: 
 Решения

1) 
Когда Рефери выносит решение на основе сигналов, данных угловыми судьями, решение должно регулироваться Правилами, данными в Приложении III.


2) 
 Вопросы, касающиеся суждения не предписанные в этих правилах должны быть обсуждены между судьями, и решение, достигнутое таким образом должно быть доведено до главного Рефери состязания и в Правление WKC  для одобрения. Все должностные лица будут уведомлены относительно этих решений, и будет сделано объявление публике.

ГЛАВА ВТОРАЯ - ОБЩИЕ ВОПРОСЫ
СТАТЬЯ 1: 
 Размеры площадки для состязаний.
1) 
 Kумитэ:  площадки для состязаний, в принципе, должна представлять квадрат 8*8 метров. Предпочтителен татами.

2) 
 Kата: размер площадки должен быть достаточно большой так, чтобы участники были способны исполнить Kата без любых препятствий. Деревянные полы являются предпочтительными.

3) 
 Площадка для  состязания должна быть  размечена. Kумитэ и Kата: см. Приложение IV

СТАТЬЯ 2: 
 Оборудование и форма
1) Соперники должны носить чистое, белое и не разрисованное Каратэ - ги.

2) В матчах Kумитэ и в Kата по системе флажков, один из соперников, с целью, идентификации должен закрепить красную полосу вокруг своей талии и  другой соперник, белую полосу. Соперники должны также носить их собственный пояс.

3) Ногти участников должны быть коротко пострижены. Участники не должны носить металлические предметы или им подобные на своем теле, которые могут причинить ущерб их противнику и им самим.

4) Участникам не позволяется носить бандажи или поддержки, без разрешение врача соревнований.

5) Следующие правила оговаривают  ношение средств защиты:

A) Накладки на руки обязательны в Kумитэ Сёбу Санбон. 

                                       

B) Протекторы на голень разрешены в Kумитэ Сёбу Санбон.


C)  Использование протекторов, защищающих голень с подъемом стопы, запрещено.


D)  Использование капы  в Kумитэ разрешено.

            E)  Использование пахового бандажа  в Мужском Кумитэ обязательно.


F)  Использование протектора груди  в Женском Кумитэ обязательно.


G) Использование очков  в Kумитэ запрещено.

H) Гладкие  контактные линзы могут быть использованы участниками на их собственный риск.

6) Все защитное оборудование должно быть одобрено Правлением WKC  (см. Приложение V).

СТАТЬЯ 3: 
 Вид одежды официальных лиц.

1) 
 Рефери и судьи должны носить официальную униформу, обозначенную Правлением WKC. Эта униформа должна носиться на всех турнирах, курсах и  экзаменах. Официальная униформа  следующая:

                                    A) Темно-голубой клубный спортивный пиджак, с двумя серебряными пуговицами.


B) Белая WKC-РУБАШКА.


C) Синий галстук WKC.


D) Светло-серые брюки.

E)  Темные синие или черные носки.
F) Черные ботинки.

2) 
Участники:

                                    A) Участники должны носить чистое, белое и не разрисованное  Каратэ - Ги.

                                    B) Разрешено ношение национального знака (флаг, герб, эмблема).

                                    С) Женщины, могут носить простую  белую футболку под курткой каратэ-ги.

            D)  Куртка, опоясанная вокруг талии поясом, должна быть такой длины, чтобы закрывать бедра.

            E)  Рукава куртки должны достигать, по крайней мере, половины  длины предплечья и не должны  быть закатаны.


F) Брюки должны быть достаточно длинны, чтобы закрывать, по крайней мере, две трети голени.


G) Пояс должен иметь такую длину, чтобы его концы выступали приблизительно на 15 cм после того как он будет повязан на талии. 



H) Каждый участник  должен держать свои волосы чистыми, и  такой длины, чтобы не затруднять нормальное проведение матча.


I) Использование повязки (Hachimaki) не разрешается.

J) Соперники должны иметь короткие ногти и не должны носить металлические или другие предметы, которые могли бы нанести ущерб их сопернику.
3) 
Тренеры: тренер должен всегда в течение турнира носить каратэ - ги или тренировочный костюм со значком, удостоверяющим его статус.
WKC-ЧИНОВНИКИ или Директор Турнира могут отстранить любое должностное лицо или участника соревнований, кто не исполняет это требование.

СТАТЬЯ 4: 
 Штат

1) 
Директор Турнира:

              Директор Турнира назначается Правлением WKC . Он должен управлять проведением и развитием матчей, насколько это возможно не вмешиваясь в правила судейства. Ему будет помогать персонал турнира.

2) 
Врач соревнований:



Врач соревнований  назначается Правлением WKC. Он должен управлять всеми медицинскими вопросами в течение турнира.

3) 
Команда скорой помощи:



Команда скорой помощи должна быть подготовлена, чтобы действовать в случае несчастного случая или болезни, наряду с врачом.

СТАТЬЯ 5: 
 Оборудование состязаний

Типы, количество и использование оборудования, подготовленного организаторами турнира, будут следующими:

                                   A) 
Флаги (красный и белый, 5 для каждой арены  состязания).

                                   B) 
Таблички с оценками  (7 для каждой арены состязаний).

                     C)           Оборудование для записи (протоколы и регистрационные карточки , ручки, калькуляторы и т.д.),

                                   D) 
Красные и белые полосы (пояса),

                                   E) 
Счет в обратном направлении показывающий время  сигнальные устройства.

СТАТЬЯ 6: 
 Протест против решения и пересмотра решения
1) 
 Участники не могут лично возражать против решения судей.

2) 
 Только, когда решение, данное рефери и судьями предположительно нарушило Правила состязания или правила оценки, тренер  вовлеченной команда может подать протест Главному Рефери против данного решения немедленно после того, как это было обнаружено.

3) 
 Когда рефери получает протест против решения от тренера команды, к которой принадлежит сам участник , главный Рефери должен рассмотреть жалобу, и может призывать рефери и-или судей к объяснению. Если он находит решение, очевидно неблагоразумным, он может требовать, чтобы  бригада судей пересмотрела ее решение. Заключительное решение будет даваться после одобрения  Правления WKC. Прежде, чем  тренер подаст официальный протест,  он должен оплатить взнос протеста 100 CHF. Плата будет возвращена , если  протест будет принят (поддержан). 


 4) 
Чтобы уменьшить любую ошибку, победитель каждого матча должен подтвердить свою победу с Судьей Стола Жюри до оставления арены состязания.

СТАТЬЯ 7: 
 Повреждения или несчастные случаи в течение состязаний 
1) В случае нанесения ущерба участнику, рефери должен сразу остановить матч, помочь травмированному участнику и, в то же самое время, вызывать врача соревнований. Лечение  травмы не должно значительно задерживать матч.


2) Когда участник, который получает незначительную травму, но не достаточно серьезную, отказывается продолжать  матч или просит о разрешении оставить матч, он должен быть объявлен проигравшим.

3) В случае, если травма или повреждение, полученные в течение матча Kумитэ по причинам, не зависящим от соперника, повредившие соперника или в случае, если оба соперника повреждены в то же самое время по причинам, в которых оба ответственны, соперник, который покидает,  матч должен быть объявлен проигравшим. В случае, если оба соперника уходят, и причины, причиняющие повреждения не приписываемы любому из соперников, решение в матче должно быть объявлено по Хантэй.

 

4) В случае, если участника считают неспособным продолжить матч вследствие травмы или любой другой физической причины, на основе совета врача турнира, рефери должен закончить матч и временно отстранить 
травмированного участника от состязания. Если в нанесении травмы виновен   его противник, он должен быть объявлен победителем. Если травма получена не по вине соперника, он должен быть объявлен проигравшим.

5) Участник, который выигрывает матч из-за дисквалификации своего противника, нанесшего ему травму, не может бороться снова на соревновании без разрешения врача соревнований.


6) Только врач соревнований может принимать решения относительно всех вопросов, касающихся повреждений, несчастных случаев или физического состояния участников.

СТАТЬЯ 8: 
 Отставка 
Участник, который неспособен продолжить участие в соревнованиях, по иным причинам,  чем травма или просит  разрешения покинуть  состязание по такой причине, должен быть объявлен проигравшим.

СТАТЬЯ 9: 
 Другие вопросы

1) 
 В случае возникновения ситуации, не предусмотренной в этих правилах, или в случае, если имеются сомнение относительно применимости этих правил к данной ситуации, судья  стола жюри, судьи, рефери и главный рефери должны проконсультироваться друг с другом, чтобы найти решение по этому поводу. Решение должно быть одобрено Правлением WKC. Все должностные лица будут уведомлены относительно этих решений и будет сделано, объявление публике.

2) 
 Все Каратэ - ka, даже если они окажутся соперниками,  включая тренеров, менеджеров или любых других лиц, связанных с участниками, судьями или другими должностными лицами, должны следовать идеалам Каратэ: Хорошего Характера, Искренности, Усердия, Этикета и Самообладания.

3) 
 Любое поведение, способное принести Каратэ  дурную славу, включая тренера, менеджера, или любого лица, связанного  с участником, может закончиться штрафом или дисквалификацией участника и-или команды. Тренеру будет назначено определенное место близко к татами директором турнира.


4) 
 Только участники соревнований "старше 18-ти лет" могут участвовать в  Мировом Первенстве WKC. 

ЧАСТЬ B: KУMИТЭ И KATA ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

ГЛАВА I: ПРАВИЛА СОСТЯЗАНИЙ ПО KУМИТЭ

СЁБУ ИППОН

СТАТЬЯ 1: 
Виды состязания


 Виды состязаний должны быть следующими:




1) 
 Индивидуальные состязания:

Индивидуальное состязание по системе Сёбу Иппон. Сёбу Иппон - матч до одного очка, является состязанием, где участники пробуют выиграть одно очко у своего  противника за определенное время. 


2) 
 Командные состязания:

                                   A) 
 Количество спортсменов, включенных в команду (мужскую и женскую) должно быть 3 человека + 1 запасной. Команде будут позволять участвовать только, когда в ней минимум два участника.

         B) 
 Перед каждым матчем команды, представитель команды должен предоставить на официальный стол, официальную форму, определяющую имена и порядок выступления членов команды. Порядок выступления может изменяться на каждый круг, но уже однажды заявленный  не может  быть исправлен. Использование
запасных вносится в порядок выступления. 


                       C) 
 Матчи между индивидуальными членами каждой команды должны быть проведены в предопределенном порядке.


D) 
 Победитель матча команд должен быть определен на основе этих индивидуальных матчей.

E) 
 Критерии для выявления победителя матча команд, на основании 
числа побед в индивидуальных матчах, являются следующими (В порядке понижения важности): 






 1- 
 Количество побед.




 2- 
 Количество Иппон 

                           3-         Количество Ваза-ари 




 4- 
 Дополнительный матч.

Когда  команда с ей противостоящей командой по этим критериям оценки равна, решение должно быть сделано на основе результата дополнительного матча, проводимого между представителями, заявленных команд. В случае, если этот дополнительный матч  затягивается,  будет иметь место дополнительное поединок (Сай Сиай) . Если все еще  не имеется никакой оценки, решение должно быть принято бригадой судей.

Победы из-за нарушений, дисквалификации или отставки противника должны быть подсчитаны как 1 Иппон.

СТАТЬЯ 2: 
 Начало, остановка и окончание матча

1) 
 Старт: в начале матча Kумитэ рефери находится  на внешнем  краю области состязания. По его левую и правую руку Судьи. После формального обмен поклонами соперников и бригады судей (Shomen ni Rei - Otagai ni Rei), Рефери делает шаг назад, Судьи поворачиваются к нему, и они выполняют поклон друг другу. Матч  должен начинаться с команды рефери "Shobu Ippon Hajime".

2) 
 Остановка: объявляя "Jame", рефери временно останавливает матч и приказывает  соперникам отойти назад на их исходные позиции. Когда  матч возобновляется, рефери объявляет "Tsuzukete Hajime".

3) 
 Хранитель Времени должен дать сигналы гонгом или гудком, указывающим Atoshibaraku, осталось 30 секунд - один сигнал и, время -  два сигнала.


4) 
 Окончание: после остановки матча, рефери должен закончить матч, объявляя "Soremade". После формального обмена поклонами соперники и бригады рефери  (Otagai ni Rei - Shomen ni Rei), матч считается законченным.

СТАТЬЯ 3: 
 Продолжительность матча

Продолжительность матча должна быть 2 минуты (чистое время). 

Перед Турниром Правление WKC может изменять продолжительность матчей.

СТАТЬЯ 4: 
 Продления
1) 
 В случае затягивания индивидуального матча будет  назначен дополнительный поединок (Сай Сиай).

2) 
 В случае, если дополнительный поединок не выявил победителя, решение о победителе выносится судьями по Хантэй на основании только дополнительного поединка.


3) 
Оценки и предупреждения (замечания) не переносятся в дополнительный поединок (Сай Сиай). Таким образом, Сай Сиай оценивается как новый поединок.

СТАТЬЯ 5: 
 Победа или поражение

Победа или поражение должны быть предоставлены в соответствии с Иппон, победа решением, поражение из-за нарушений, дисквалификация или отставка.

СТАТЬЯ 6: 
 Зачетные зоны

1) 
 Зачетные зоны должны быть ограничены следующими:

Голова, Лицо, Шея, Живот, Грудь, Бок, Спина (исключая плечи).

2) 
 Эффективная техника, проведенная одновременно с сигналом об окончании  времени, должна быть засчитана. Нападение, даже если оно эффективное, проведенное после сигнала об окончании времени , не должно быть засчитано также, и при этом это не должно составлять основание для решения.

3) 
 Дзёгай: техника проведенная вне площадки не должна быть защитана. Однако, если соперник, проводящий такую технику был в пределах площадки, когда он провел технику, это будет 
защитываться как имеющая силу оценка. Оценка, в которой Ямэ оказывается,  полезен в определении, если Дзёгай произошел. Если Aka проводит  успешную технику и затем тут же выходит за пределы площадки, Ямэ должно произойти в момент оценки. Выход поэтому происходит вне времени матча, и не может штрафоваться. 

4) 
 Если попытка Ака выиграть неудачна, Ямэ не будет произноситься, и Дзёгай будет зарегистрирован. Если Сиро выходит за пределы площадки только после того, как Aka провел зачетную технику, то Ямэ произойдет немедленно на оценке, и Дзёгай Сиро не будет зарегистрирован. Если Сиро выходит, или вышел, в момент когда как Ака, провел зачетную технику (с Aka, остающимся в пределах площадки) тогда и атака Ака будет защитана, и штраф за Дзёгай Сиро будет наложен.



5) 
 Выигрыш техники той же самой ценности, одновременно проведенной обоими соперниками не должен оцениваться (Ай-ути).

СТАТЬЯ 7: 
 Критерии для оценок Иппон и Ваза-ари
1) 
Иппон присуждается на основе следующих требований:

                                    Когда точная и мощная техника, которая признана как решающая, является проведенной в  зачетную зону при следующих условиях(состояниях):

Хорошая форма, хороший баланс, достаточная мощь, дзансин, надлежащий выбор времени и дистанции.



2) 
 Эффективные техники проведенные,  при следующих условиях должны быть рассмотрены как Иппон:





 A) 
Когда атака проведена с совершенным выбором времени и, противник начал двигаться навстречу нападавшему.




 B) 
Когда атака проведена немедленно,  после того как противник был дисбалансирован нападавшим.



 C) 
Когда была проведена комбинация последовательных и эффективных атак.


               D) 
При совместном использовании техники Цуки (ударов руками) и Гэри (ударов ногами).




 E) 
При совместном использовании техник Цуки (ударов руками), Гэри (ударов ногами)  и Нагэ (броска).




 F) 
Когда противник потерял, свой боевой дух и подставил свою спину атакующему.




 G) 
Эффективные атаки, проведенные в незащищенные области противника


3) 
 Ваза-ари присуждается за технику, почти сопоставимую необходимым критериям, чтобы выиграть Иппон. Бригада судей должна искать Иппон в первом случай и только присуждать Ваза-ари во втором случае.

СТАТЬЯ 8: 
 Критерии для решения (Хантэй)
В отсутствии Иппон, или поражения из-за дисквалификации (Хансоку) или  отказа (Kiken), в течение предписанного времени матча, решение (Хантэй) принимается на основе следующих критериев:




 A) 
имелись ли Ваза-ари/Иппон.




 B) 
имелись ли предупреждения.




 C) 
количество выходов за пределы площадки.




 D) 
сравнительное превосходство в борющемся отношении.




 E) 
способность и навык.




 F) 
степень энергии и боевого духа.




 G) 
количество атакующих действий.




 H) 
сравнительное превосходство в используемой стратегии.




 I) 
справедливая игра.

СТАТЬЯ 9: 
 Запрещенные действия и техники.   

 Следующие действия и техники запрещены:

1) 
 Безудержные нападения.

2) 
 Техники, проводимые с чрезмерным контактом, проводимые в зачетные (разрешенные) зоны области.

3) 
 Атака верхних и нижних конечностей.

4) 
 Атака лица открытой рукой, локтем, коленом и атама ути.  

5) 
 Атака паха.

6) 
 Атака суставов бедра, колена, подъема стопы и голени.

7) 
 Излишне долгий захват (если он не продолжен немедленно техникой) противника.

8) 
 Опасные броски.

9) 
 Бесполезная трата времени (пассивне действия).

10) 
 Любое неспортивное поведение: устные высказывания, возражения судьям, провокационные действия.

11) 
 Любое поведение, способные дискредитировать  Каратэ  (это включает тренеров, менеджера, и любого другого лица, связанного с командой  или участником). 

12) 
 Пренебрежение собственной  безопасностью участником (Мубоби).

13) 
 Любые непочтительные и ненужные действия строго запрещаются.

14) 
 Преувеличенные действия и реакции (то есть симуляция травмы) запрещаются, и будут штрафоваться.

               СТАТЬЯ 10: Штрафы и дисквалификация
      1) Когда соперник собирается, или уже совершил запрещенный прием (действие), рефери должен вынести предупреждение или объявить замечание.
      2) Когда соперник избегает боя, рефери должен вынести предупреждение или объявить замечание.

      3) В случае если участник демонстрирует пренебрежение собственной безопасностью, рефери должен вынести предупреждение или объявить замечание.

      4) В случае если участник, уже имеющий предупреждение, повторяет подобное действие или нарушает правила, рефери может объявить ему поражение из-за уже вынесенных штрафов.

      5) Когда соперник совершает действие, подпадающее под любой из следующих случаев, рефери должен объявить поражение участника:

             А) Отказ повиноваться приказам рефери.
             В) Если соперник становится возбужденным, до такой степени, что это по мнению рефери является опасным для его противника.    


       С) Если действие или действия соперника рассматриваются, как намеренное нарушение правил.


           D) Другие действия, которые считаются нарушении правилами состязания.

       6) Предупреждения и штрафы - следующие:


           A) Устное предупреждение: 
  Атэнай (без штрафа). 




           B) Официальное предупреждение: 
  Чуй. 




           C) Дисквалификация: 
              Хансоку. 


       7) Если соперник непрерывно убегает за пределы площадки:


           A) После первого, участнику нужно дать устное предупреждение (Дзёгай).

             B) После второго выхода, сопернику нужно дать официальное предупреждение (Дзёгай чуй).

             C) После третьего выхода, участник будет дисквалифицирован (Дзёгай Хансоку).

        8) Любое некорректное поведение  лиц, связанных с участником (тренер, менеджер, болельщики, и т.д.) может кончиться дисквалификацией участника и-или команды.
        9) Следующие виды штрафов не будут накапливаться:
  
            A) Atenai, Chui, Hansoku.

              B) Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.

      10) Наложение штрафов должно сопровождаться увеличением  серьезности  
     налагаемого наказания (кроме Атэнай). 

      11) Никакой поблажки не будет, если участник нанес своему противнику даже очень незначительную травму.

ГЛАВА II: ПРАВИЛА СОСТЯЗАНИЙ ПО KУМИТЭ

СЁБУ САНБОН

СТАТЬЯ 1: 
Виды состязания


 Виды состязаний должны быть следующими:




 1) 
 Индивидуальные состязания:
Индивидуальное состязание по системе Сёбу Санбон. Сёбу Санбон - матч до трех очков, является состязанием, где участники пробуют выиграть три очка у своего  противника за определенное время. 


 2) 
 Командные состязания:
                                        A) 
 Количество спортсменов, включенных в команду (мужскую и женскую) должно быть 3 человека + 1 запасной. Команде будут позволять участвовать только, когда в ней минимум два участника.


     B) 
 Перед каждым матчем команды, представитель команды должен предоставить на официальный стол, официальную форму, определяющую имена и порядок выступления членов команды. Порядок выступления может изменяться на каждый круг, но уже однажды заявленный  не может  быть исправлен. Использование
запасных вносится в порядок выступления. 


                             C) 
 Матчи между индивидуальными членами каждой команды должны быть проведены в предопределенным порядке.


     D) 
 Победитель матча команд должен быть определен на основе этих индивидуальных матчей.


   E) 
 Критерии для выявления победителя матча команд, на основании 
числа побед в индивидуальных матчах, являются следующими (В порядке понижения важности): 







 1- 
 Количество побед.




 2- 
 Количество Иппон и Ваза-ари (полный счет).




 3- 
 Дополнительный матч.

Когда  команда с ей противостоящей командой по этим критериям оценки равна, решение должно быть сделано на основе результата дополнительного матча, проводимого между представителями, заявленных команд. В случае, если этот дополнительный матч  затягивается,  будет иметь место дополнительное время (Энчо Сэн) . Дополнительное время (Энчо Сэн) будет решено первой же оценкой (внезапная смерть). Если все еще  не имеется никакой оценки, решение должно быть принято бригадой судей.

Победы из-за нарушений, дисквалификации или отставки противника должны быть подсчитаны как 3 Иппон (Санбон).

СТАТЬЯ 2: 
 Начало, остановка и окончание матча


 1) 
 Старт: в начале матча Kумитэ рефери находится  на внешнем  краю области состязания. По его левую и правую руку Судьи. После 
формального обмена поклонами соперников и бригады судей (Shomen ni Rei - Otagai ni Rei), Рефери делает шаг назад, Судьи поворачиваются к нему, и они выполняют поклон друг другу. Матч  должен начинаться с команды рефери "Сёбу Санбон Хадзимэ".


 2) 
 Остановка: объявляя "Ямэ", рефери временно останавливает матч и приказывает  соперникам отойти назад на их исходные позиции. Когда матч возобновляется, рефери объявляет "Tsuzukete Hajime".


 3) 
 Хранитель Времени должен дать сигналы гонгом или гудком, указывающим Atoshibaraku, осталось 30 секунд - один сигнал и, время -  два сигнала.


   4) 
 Окончание: после остановки матча, рефери должен закончить матч, объявляя "Soremade". После формального обмена поклонами соперники и бригады рефери  (Otagai ni Rei - Shomen ni Rei), матч считается законченным.

СТАТЬЯ 3: 
 Продолжительность матча

Продолжительность матча должна быть 3 минуты (чистое время). 

Перед Турниром Правление WKC может изменять продолжительность матчей.

СТАТЬЯ 4: 
 Продления

 1) 
 В случае затягивания индивидуального матча будет  дополнительное время (Энчо-сэн).


 2) 
 Это дополнительное время будет решено первой же оценкой (внезапная смерть).


 3) 
Если все еще, нет никакой оценки,   должно быть принято решение, основанное на ходе матча и дополнительного времени.


   4) 
 Все оценки и замечания выносятся в дополнительное время.

СТАТЬЯ 5: 
 Победа или поражение

Победа или поражение должны быть предоставлены в соответствии с Санбон, победа решением, поражение из-за нарушений, дисквалификация или отставка.

СТАТЬЯ 6: 
 Зачетные зоны


 1) 
 Зачетные зоны должны быть ограничены следующими:

 Голова, Лицо, Шея, Живот, Грудь, Бок, Спина (исключая плечи).


 2) 
 Эффективная техника, проведенная одновременно с сигналом об окончании  времени, должна быть засчитана. Нападение, даже если оно эффективное, проведенное после сигнала об окончании времени, не должно быть засчитано также, и при этом это не должно составлять основание для решения.


 3) 
 Дзёгай: техника, проведенная вне площадки не должна быть  защитана. Однако, если соперник, проводящий такую технику был в пределах площадки, когда он провел технику, это будет защитываться как имеющая силу оценка. Оценка, в которой Ямэ оказывается  полезен в определении, если Дзёгай произошел. Если Aka проводит  успешную технику и затем тут же выходит за пределы площадки, Ямэ должно произойти в момент оценки. Выход поэтому происходит вне времени матча, и не может штрафоваться. 


 4) 
 Если попытка Ака выиграть неудачна, Ямэ не будет произноситься, и Дзёгай будет зарегистрирован. Если Сиро выходит за пределы площадки только после того, как Aka провел зачетную технику, то Ямэ произойдет немедленно на оценке, и Дзёгай Сиро не будет зарегистрирован. Если Сиро выходит, или вышел, в момент когда как Ака, провел зачетную технику (с Aka, остающимся в пределах площадки) тогда и атака Ака будет защитана, и штраф за Дзёгай Сиро будет наложен.



 5) 
 Выигрыш техники той же самой ценности, одновременно проведенной обоими соперниками не должен оцениваться (Ай-ути).

СТАТЬЯ 7: 
 Критерии для оценок Иппон и Ваза-ари

 1) 
Иппон присуждается на основе следующих требований:

                                    Когда точная и мощная техника, которая признана как решающая, является проведенной в  зачетную зону при следующих условиях(состояниях):

Хорошая форма, хороший баланс, достаточная мощь, дзансин, надлежащий выбор времени и дистанции.



 2) 
 Эффективные техники проведенные,  при следующих условиях должны быть рассмотрены как Иппон:





 A) 
Когда атака проведена с совершенным выбором времени и, противник начал двигаться навстречу нападавшему.




 B) 
Когда атака проведена немедленно,  после того как противник был дисбалансирован нападавшим.



 C) 
Когда была проведена комбинация последовательных и эффективных атак.


 D) 
 При совместном использовании техники Цуки (ударов руками) и Гэри (ударов ногами).




 E) 
 При совместном использовании техник Цуки (ударов руками), Гэри (ударов ногами)  и Нагэ (броска).




 F) 
Когда противник потерял свой боевой дух и подставил свою спину атакующему.




 G) 
 Эффективные атаки, проведенные в незащищенные области противника



 3) 
 Ваза-ари присуждается за технику, почти сопоставимую необходимым критериям, чтобы выиграть Иппон. Бригада судей должна искать Иппон в первом случай и только присуждать Ваза-ари во втором случае.

СТАТЬЯ 8: 
 Критерии для решения (Хантэй)
1) 
 В отсутствии Санбон, или поражения из-за дисквалификации (Хансоку) или  отказа (Kикэн), в течение предписанного времени матча, решение (Хантэй) принимается на основе следующих критериев:




 A) 
имелись ли Ваза-ари/Иппон.




 B) 
имелись ли предупреждения.




 C) 
количество выходов за пределы площадки.




 D) 
сравнительное превосходство в борющемся отношении.




 E) 
способность и навык.




 F) 
степень энергии и боевого духа.




 G) 
количество атакующих действий.




 H) 
сравнительное превосходство в используемой стратегии.




 I) 
справедливая игра.


 2) 
 В случае если участник, выигрывает, по крайней мере, один  Ваза-ари у своего противника, он будет автоматически объявлен победителем (Кати).


 3) 
 В случае если участник, выигрывает по крайней мере один Ваза-ари и у него на одно предупреждение больше, чем у его противника, должен быть произведен Хантэй. Решение может следующим: либо победа (Кати) участника, выигрывающего Ваза-ари или ничья (Хикивакэ).

СТАТЬЯ 9: 
 Запрещенные действия и техники.   

 Следующие действия и техники запрещены:


1) 
 Безудержные нападения.

  2) 
 Техники, проводимые с чрезмерным контактом, проводимые в зачетные (разрешенные) зоны области.

 3) 
 Атака верхних и нижних конечностей.

 4) 
 Атака лица открытой рукой, локтем, коленом и атама ути.  

 5) 
 Атака паха.

 6) 
 Атака суставов бедра, колена, подъема стопы и голени.

 7) 
 Излишне долгий захват (если он не продолжен немедленно техникой) противника.

 8) 
 Опасные броски.

 9) 
 Бесполезная трата времени (пассивные действия).

10) 
Любое неспортивное поведение: устные высказывания, возражения судьям, провокационные действия.

11) 
Любое поведение, способные дискредитировать  Каратэ  (это включает тренеров, менеджера, и любого другого лица, связанного с командой или участником). 

12) 
Пренебрежение собственной  безопасностью участником (Мубоби).

13) 
Любые непочтительные и ненужные действия строго запрещаются.

14) 
Преувеличенные действия и реакции (то есть симуляция травмы) запрещаются, и будут штрафоваться.

               СТАТЬЯ 10: Штрафы и дисквалификация
      1) Когда соперник собирается, или уже совершил запрещенный прием (действие), рефери должен вынести предупреждение или объявить замечание.
      2) Когда соперник избегает боя, рефери должен вынести предупреждение или объявить замечание.

      3) В случае если участник демонстрирует пренебрежение собственной безопасностью, рефери должен вынести предупреждение или объявить замечание.

      4) В случае если участник, уже имеющий предупреждение, повторяет подобное действие или нарушает правила, рефери может объявить ему поражение из-за уже вынесенных штрафов.

      5) Когда соперник совершает действие, подпадающее под любой из следующих случаев, рефери должен объявить поражение участника:

         А) Отказ повиноваться приказам рефери.
         В) Если соперник становится возбужденным, до такой степени, что это, по мнению рефери, является опасным для его противника.    


       С) Если действие или действия соперника рассматриваются, как намеренное нарушение правил.


       D) Другие действия, которые считаются нарушением правилами состязания.

       6) Предупреждения и штрафы - следующие:


        A) Устное предупреждение: 
 Атэнай (без штрафа). 




        B) Официальное предупреждение: 
 Чуй. 




        C) Дисквалификация: 
 Хансоку. 


       7) Если соперник непрерывно убегает за пределы площадки:


        A) После первого и второго выхода, участнику нужно дать устное предупреждение (Дзёгай).


        B) После третьего выхода, сопернику нужно дать официальное предупреждение (Дзёгай чуй).

          C) После четвертого выхода, участник будет дисквалифицирован (Дзёгай Хансоку).

        8) Любое некорректное поведение  лиц, связанных с участником (тренер, менеджер, болельщики, и т.д.) может кончиться дисквалификацией участника и-или команды.
        9) Следующие виды штрафов не будут накапливаться:
  
         A) Atenai, Chui, Hansoku.

           B) Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.

      10) Наложение штрафов должно сопровождаться увеличением  серьезности налагаемого наказания (кроме Атэнай). 

      11) Никакой поблажки не будет, если участник нанес своему противнику даже очень незначительную травму.

ГЛАВА ВТОРАЯ - ПРАВИЛА СОСТЯЗАНИЯ KATA

 СТАТЬЯ 1: 
 Типы Состязания.

1) 
 Виды состязания должны быть следующие:



 A) 
 Индивидуальные состязание.



  B) 
 Командные состязание.


 2) 
 Система индивидуальных состязаний и командных состязаний должны быть следующими:

Балльная система: баллы должны выставляться каждому участнику и-или команде отдельно и победитель определяется по наибольшему количеству баллов.

3) 
 Количество спортсменов, включенных в команду должно быть 3 + 1 запасной.


4) 
 Система может быть изменена Правлением WKC (то есть. система флажков)


 СТАТЬЯ 2: 
 Судейство состязания.

 1) 
 Судейство состязаний должно производиться бригадой судей: один рефери и четыре или шесть угловых судей.


 2) 
 Все матчи должны проводиться исключительно по инструкции рефери.

СТАТЬЯ 3: 
  Начало и окончание матча.

 1) 
 Начало.



 A) 
 Участники должны подать на стол жюри перед каждым кругом соревнований
название Kata, которую они будут выполнять.



 B) 
 После того как его имя было произнесено диктором, участник должен немедленно войти на площадку состязания, поклониться рефери, и 
четко объявить судьям название Kata, которую он будет выполнять.



 C) 
 Рефери четко повторит название Kata.



 D) 
 После этого участник  начинает  выполнять Ката, и после завершения, возвращается к своему первоначальному положению и  ждет  решение судей.


 2) 
 Окончание.



 A) 
 После завершения Kata, рефери должен объявить Хантэй для 
того, чтобы угловые судьи объявили свои оценки. После этого рефери и угловые судьи немедленно должны поднять таблички с оценками (одновременно) по  их решению. Диктор должен называть оценки рефери и каждого углового судьи громко и четко для регистрации этих оценок.



 B) 
 Регистратор должен сделать запись объявленного счета в надлежащих формах, 
и вычислить заключительный счет следующим образом: из семи (пяти) полученных оценок самый высокий и самый низкий  балл должны быть удалены и сохранены пять (три) оценки, сумма которых должна быть подсчитана.



 C) 
 Диктор должен четко объявить полный счет.




 D) 
 После объявления относительно решения, участник должен поклониться рефери и покинуть площадку.


 СТАТЬЯ 4
 Типы Kata



 Индивидуальные и командные состязания.



 A) 
 Первый круг (Счет: 5.0 - 7.0), 16 участников с самыми высокими оценками, проходят в следующий круг. Участник (и) должен исполнить намеченный Шитэй ката. Выбор должен быть объявлен заранее, чтобы быть зарегистрированным в официальном протоколе. Если участников в первом кругу меньше чем шестнадцать, то этот округ может быть пропущен, и в таком случае выступления ограничиваются двумя кругами.



 B) 
 Второй круг (Счет: 6.0 - 8.0): Из 16  участников 8 пройдут к заключительному (финальному) кругу. Участник (и) должен исполнить намеченный Сэнтэй ката. Выбор должен быть объявлен заранее, чтобы быть зарегистрированным в официальном протоколе. 




 C) 
 Третий круг (заключительный) (Счет: 7.0 - 9.0): участник (и) может 
исполнить свое / их Токуй ката из внесенного в список WKC Kata. Kata в заключительном  круге должен отличаться от Kata, выполненного в 1-ом и  2-ом круга. Выбор должен быть объявлен заранее, чтобы быть зарегистрированным в официальном протоколе.



 D) 
Все суммарные оценки из предыдущих кругов не будут добавляться заключительному результату: каждый круг будет рассматриваться и оцениваться отдельно.  

               Е)        В случае равенства счета в любом круге минимальный счет из сохраненных 3 или 5 оценок будет добавлено к общему количеству оценок этого круга для определения преимущества одного из соперников с равным количеством суммарных оценок. 



              F)         Если равенство сохраняется, максимальный счет из сохраненных 3 или 5, оценок будет добавлено к общему количеству оценок этого круга. В случае сохраняющегося равенства, соперники должны исполнить дальнейший Kata, который не был выполнен соперниками в этом круге. Если все еще победитель не выявлен, то решение  должно быть принято бригадой судей (на основании последнего выполненного Kata).


 СТАТЬЯ 5: 
 Критерии для решения.

В состязаниях Kata, каждое выполнение не будут считать просто хорошим или плохим, оно будет оцениваться согласно существенных элементов каждого основания суждения, основанного на двух различных критериях:

1) 
 Основное выполнение: следующие критерии оценки должны присутствовать в каждом выполнении Kata:



 A) 
 Последовательность элементов ката.



 B) 
 Контроль относительно силы.




 C) 
 Контроль относительно напряжения и расслабления.




 D) 
 Контроль относительно скорости и ритма.




 E) 
 Направление движений.




 F) 
 Понимание техники ката.




 G) 
 Демонстрация надлежащего понимания Бункай ката.




 H) 
 Ритуал.




 I) 
 Эмбусэн.




 J) 
 Взгляд.




 K) 
 Стойки.




 L) 
 Координация.




 M) 
 Стабильность и баланс.




 N) 
 Совершенство.




 O) 
 Гармония.




 P) 
 Паузы.




 Q) 
 Kиай.




 R) 
 Дыхание.




 S) 
 Концентрация.



 T) 
 Дух.


 2) 
 Продвинутое выполнение. Судьи обратят внимание на специальные моменты и степень трудности выполненного Kata. Суждение будет основано на:




 A) 
 Мастерство техники участников.




 B) 
 Степень трудности и риска в выполнении Kata.


        
 C) 
 Отношение участника к будо.


 СТАТЬЯ 6: 
 Снижение оценок и дисквалификация


 1) 
 Снижение оценок. Оценки будут вычитаться в этих случаях:




 A) 
 Небольшая потеря равновесия в гладком выполнении Kata, быстро исправленная, 0.1 балла должна быть вычтена из конечного счета.




 B) 
 Небольшая, но заметная пауза, 0.2 балла должны быть вычтены.



C) 
Мгновенная небольшая неустойчивость,  быстро исправленная, 0.1 - 0.2 балла должны быть вычтены.  


 2) 
 Дисквалификация:




 A) 
Если соперник исполняет ката неправильно.




 B) 
Если Kata изменен.




 C) 
Если соперник прерывает выполнение Kata.




 D) 
Если соперник теряет баланс полностью и-или падает.




 E) 
Если соперник не исполняет Kata его стиля.

СТАТЬЯ 7: 
 Список ката
	
	GOJU RYU
	SHITO RYU
	SHOTOKAN
	WADO RYU

	Shitei: 

	Гэкисай Ити

Гэкисай Ни

Сайфа
	Пинан 1,2,3,4,5

Найфанти Шодан

Сайфа
	Хэйан 1,2,3,4,5

Тэкки Шодан


	Пинан

1,2,3,4,5



	Sentei:
	Сэйсан
Сэйпай
Сэйэнтин
Шисотин

	Бассай Дай
Косокун Дай
Томари-но-Вансу
Сэйэнтин 

Дзион


	Бассай Дай
Энпи 

Канку Дай
Дзион 

Хангэцу

	Кусанку
Нисэйси
Дзион
Пассай


	Tokui:
	Курурунфа

Супэримпэй

Сансэру


	Косокун Шо

Бассай Шо

Сотин (Арагаки-ха)

Дзиттэ

Мацумура-Бассай 

Томари-Бассай

Сансэйру

Шисотин

Чинтэ

Чинто

Годзюсихо

Унсу

              Нипайпо 





Мацуказэ 





Супаримпэй



Курурунфа



Вансу



Сэйпай



Сэйсан

Нисэйси
	Дзиттэ

Тэкки Нидан

Тэкки Сандан

Ганкаку

Бассай Шо

Канку Шо

Сотин

Нидзюсихо

Годзюсихо Дай

Годзюсихо Шо

Чинтэ

Унсу

Мэйкйо

Ванкан
	Тинто

Найханти

Рохай

Ванкан

Сэйсан




ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1: 
 Терминология


Термин                         
 Значение 
                                      


 Жест 
                           


Shobu Sanbon 


Hajime 

 Начало боя 

                
        Рефери стоит на линии.


Shobu Hajime 
Начало дополнительного времени боя  Рефери стоит на линии.


Atoshi Baraku 
30 секунд до конца боя 

       Слышимый сигнал дается  хронометристом 

  



                               за 30 секунд до фактического конца матча.


Yame 

Временная остановка матча       Рефери опускает одну руку сверху вниз.                                                                                                             

                                                                               Хронометрист останавливает  часы.


Tsuzukete 
Команда к возобновлению боя
       Возобновление боя, в случае если  

                                      




       спортсмены остановились без команды.


Tsuzukete          Возобновление боя после остановки     Рефери стоя на линии,
делает шаг назад Hajime



                        
       в Дзэнкуцу дати, сводя ладони рук вместе.

 







Soremade 
Конец матча 
                           
        Рефери стоит с вытянутой вперед ладонью 

       одной руки между соперниками. 







 

Motonoichi 
Занять исходную позицию 

       Соперники, Рефери и Судьи возвращаются                

 





       на исходные позиции. 


Shugo                 Вызов судей
                                           Рефери подзывает одной рукой к себе судей.

Hantei 

 Решение          


       Рефери призывает к решению,  свистком 

    






       и, судьи отдают свое решение сигналом 

       флажка.


 

Ippon 

 Одно очко       


       Рефери поднимает  свою руку выше  







                   собственного плеча,  в сторону участника,  







       проведшего технику.


Waza-ari 
 Половина очка 


       Рефери продлевает свою руку слегка вниз 

                         





       в сторону  участника, проведшего технику.


Awasete Ippon    Два Waza-ari признанный 

       Как Waza-ari + Ippon.



              как один Ippon


Aiuchi 

Одновременны удар 


       Рефери соединяет свои кулаки вместе у груди.


Hikiwake 
 Ничья 



       Рефери продлевает обе руки в стороны 







       и слегка вниз с открытыми ладонями. 


Aka (Shiro)-no
 Победа красному (белому) 

       Рефери поднимает руку в сторону победителя.            

Kachi


Encho-sen 
Дополнительное время 

       Рефери повторно начинает бой командой 

       " Shobu Hajime ".


Torimasen         Техника не защитана 
                   Как Hikiwake, но с ладонями вниз.


Atenai 
            Устное предупреждение      

       Рефери поднимает одну руку сжатую в                 







       кулак закрытый  другой рукой на уровне

        






       груди в сторону нарушившего  правила.


Chui 

Официальное предупреждающее 
       Рефери направляет  указательный палец 







       к ногам нарушителя под углом 45 градусов.


Hansoku 
Дисквалификация 


       Рефери указывает  указательным пальцем 







       в уровень лица нарушителя и объявляет 

       победу  сопернику.


Jogai 

Выход за пределы площадки 
       Рефери направляет указательный палец 







       под 45 угла градусов к границе площадки в 







       сторону нарушителя.


Uke Imasu 
Техника сблокирована 
                   Открытая рука касается локтя другой руки.


Nukete Imasu 
Удар прошел мимо 


       Закрытая рука проходит перед телом.


Yowai               Техника слишком слаба 

       Открытая рука опускающаяся вниз.


Hayai 
            Наиболее быстрый 


       Рефери касается 
ладони одной руки









       пальцами другой.


Maai 

Плохое расстояние               
                   Руки рефери параллельно друг другу и открыты.


Mubobi              Пренебрежение безопасностью 
       Рефери направляет указательный палец 

                                                                                             в воздух под углом 60 градусов в сторону

                                                                                             нарушителя.


Kiken                Отказ 



                   Рефери направляет указательный палец 







       к участнику, снятому  в связи с отказом.


Shikkaku             Дисквалификация с турнира 
          Рефери направляет палец сначала к 






                                  лицу нарушителя, затем выше и назад за  

          область площадки.


Приложение III: судейский протокол.
СИРО (AKA)-НО  KAТИ или ХИКИВАКЭ

O
 O 
 X 
 Mienai
В случае, когда двое судей дают очко к Сиро (Aka), один судья не , не дающий никакому очка и другой показывает Минай (не видел), рефери должен консультироваться с двумя судьями, дающими очко. После этого он должен спросить судей снова относительно их решения (Хантэй). Тогда рефери дает заключительное решение.

Приложение V: 
 Оборудование
Руки: 
Руки должны быть закрыты накладками  белой ткани или  гладкой кожи. Пальцы должны быть открыты. Максимум толщина накладок - 2 см.

Капа:    Капа должна быть белой или прозрачной.

Протектор на голень:  Протектор на голень должен быть сделан из мягкого материала внутри и покрыт белой тканью. Твердая пластмасса запрещается. Максимальная толщина - 2 см. Он должен закрывать только голень, а не колено или лодыжка.

Паховый протектор: 
Паховый протектор должен быть сделан из пластмассы или кожи. Металлический не разрешается.

Протектор груди: 
 Протектор груди должен защищать грудь и боковую часть груди.







