Характеристика терминологии в каратэдо ситорю

Изучая технику каратэдо и его философию, мы систематически пользуемся основными японскими терминами, употребляемыми в международном обиходе. Они охватывают важнейшие понятия, связанные с традиционными формами общения и ритуалами в школе ситорю. Овладение японской терминологией, которое происходит постепенно в ходе систематических занятий, значительно экономит время на тренировках, облегчает процесс обучения, подводит к пониманию сокровенного смысла не только отдельных движений, но и предназначение всей исторически сложившейся в данной школе традиции. Знание японской терминологии является необходимой предпосылкой межнационального общения представителей разных стран и региональных отделений, открывает путь к изучению специальной литературы. 

Иными словами, терминология каратэдо ситорю - это традиционная система терминов для обозначения используемых понятий в каратэдо ситорю.

Термины каратэдо могут обозначать: общие понятия (каратэдо, кумитэ, ката и т. д.), названия снарядов, инвентаря (макивара, доги и т д.), общеподгтовительных, специально-подготовительных и специальных  упражнений.

Фонетический комментарий


Здесь даны рекомендации по произнесению звуков японской речи; восклицательным знаком отмечены звуки, которые более всего отличаются от звуков русской речи - на них следует обратить особое внимание. Конечно, следуя только этим рекомендациям, трудно добиться очень хорошего произношения, поэтому при первой же возможности нужно послушать лигафонные записи или живую японскую речь. Впрочем, для человека, говорящего по-русски, звуки японской речи не представляют особой трудности: в японском языке нет звуков, совсем не имеющих аналогов в русском языке. В этом смысле овладевать английским или французским значительно труднее.

Произношение гласных

1. В японском языке пять гласных звуков, которые в латинской транскрипции 

обозначаются как a, i, u, e, o. Произносятся они следующим образом:

а - как русское “ а ” в слове “дар” ;

i -  как русское  “ u ” в слове “ мир“, а после гласной - как русское “ й ” словах 

“ кий ”, “ май”;

! u - как русское “ у ” без округления и выпячивания губ;

е - как русское “ э ” в слове “ эти ”;

о - как русское “ о ” в слове “ бор”.

2. В японском языке есть долгие гласные, которые произносятся примерно вдвое дольше кратких. В беглой речи это отличие не столь заметно, но на первых порах для лучшего усвоения такие звуки рекомендуется произносить с подчёркнутой долготой.


Обращайте внимание на правильное произношение долгих гласных: 

несоблюдение этого правила может привести к искажению смысла слова.

3. Между некоторыми глухими согласными гласные “ i ” и “u” могут редуцироваться, т.е. произноситься очень кратко, иногда вплоть до полного исчезновения.

4. Йотированные гласные “ya”, “yu”, “yo” произносятся как русские “я”, ” ю”, “ё”, (йо).

5.  В русском языке слоги, стоящие под ударением, произносятся с большей силой, дольше звучат; безударные гласные имеют меньшую длительность, произносятся с меньшей силой. В японском языке ударение носит не силовой, а тональный характер (“ музыкальное ударение”), т.е. слоги произносятся с повышением или понижением тона. От того, на какой слог приходиться повышение тона, может зависеть смысл слова. В словарях эта информация, как правило, отсутствует, но следует отметить, что это изменение тона не столь значительно, поэтому начинающим рекомендуется равномерно распределять усилие на все слоги, кроме редуцированных.


Обратите внимание: звуки надо произносить чётко, не следует заменять одни гласные другими, это может изменить смысл слова, например: kore это и kare он.

Произношение согласных

1. Согласные звуки произносятся следующим образом:

k - как русское “к” в словах “ кит”, “кот”;

s - как русское “с” в словах “ сам”, “сом”;

! sh- как русское “ сь”, но с некоторой шепелявостью: “ сь”+”щ”;

t - как русское “ т” в словах “ тара”, “ ток”;

! ch- как нечто среднее между рускими “т” и “ ч”, т.е. как “ч” в словах “ чита”, “чай”, но немного твёрже;

ts- как руссоке “ц” в слове “ цуг”;

n - как русское “н” в слове “ кон”, “нос”;

h-  как русское “х” в слове хихикать - перед i, и как английское h - перед а,е,о;

! f- почти как русское “ф”, но губы надо сложить так, как будто вы собираетесь задуть свечку: нижняя губа касается не верхних зубов, а верхней губы;

m - как русское “м”;

! r - почти как русское “р” (с примесью звуков ”л” и “д”), но язык касается десны у зубов только один раз;

! w - почти как русское “в”, но нижняя губа касается верхней губы;

! g - в начале слова - как русское “ г” в слове” год”, в середине слова;

! d-  как русское “д”;

! z - почти как русское “ дз”, но как один слитный звук;

b - как русское “ б”;

p- как русское “ п”.

2. Наряду с ординарными, в японском языке существуют и двойные согласные:

kata -плечо                                  katta -победил

kite - придя                                  kitte - разрезав 

Общие понятия

	Слова
	Произношения
	Перевод

	Asahi
	Асахи
	Утреннее солнце (восход)

	Karatedo:
	Каратэдо:
	Путь пустой руки

	Shito:ryu
	С(ш)ито: рю
	Стиль Итосу и Хигаонна

	Do:jo:
	До:дзё:
	“Место пути” зал для каратэдо

	Ki
	Ки
	Дух, энергия, настроение

	Kime
	Кимэ
	Предел, максимум

	Kiai
	Киай
	Соединение

	Kensei
	Кэнсэй
	Боевой клич (громкий крик)

	Janshin
	Дзанс(ш)ин
	Готовность разума

	Fudo:shin
	Фудос(ш)ин
	Непоколебимый дух

	Miju no kokoro
	Мидзу но кокоро
	Дух подобен воде

	Tsuki no kokoro
	Цуки но кокоро
	Дух подобен луне

	Mushin
	Мус(ш)ин
	“Пустой разум”, отрешённость

	Semete (Tori)
	Сэмэтэ (Тори)
	Нападающий

	Ukete ( Uke)
	Укэтэ (Укэ)
	Защищающийся

	Uchi deshi
	Уч(т)и дэс(ш)и
	”Внутренние ученики” 

	Sensei
	Сэнсэй
	Учитель (рождённый раньше)

	Senpai
	Сэмпай
	Старший

	Kohai
	Кохай
	Младший

	Kyu:
	Кю:
	Ученическая степень (класс)

	Dan
	Дан
	Мастерская степень (уровень)

	Do:gi (karategi)
	До:ги (каратэги)
	«Форма пути» (форма для каратэ)


Ритуал, этикет, команды

	Слова и выражения
	Произношение
	Перевод


	Reigi
	Рэйги
	Ритуал, этикет

	Rei
	Рэй
	Поклон

	Seiza
	Сэйдза
	Команда “Сесть в дзадзэн”

	Shomen ni rei
	С(ш)ёмэн ни рэй
	Поклон в сторону лицевой части зала

	Sensei ni rei
	Сэнсэй ни рэй
	Поклон учителю

	Otagai ni rei
	Отагай ни рэй
	Поклон друг другу (взаимный поклон)

	Jazen
	Дзадзэн
	Поза для медитации, сидя на пятках

	Mokuso
	Мокусо
	Приступить к медитации

	Mokuso yame
	Мокусо ямэ
	Закончить медитацию

	Jarei
	Дзарэй
	Ритуал сидя

	Ritsurei
	Руцурэй
	Ритуал стоя

	Ritsu (tate)
	Рицу (татэ)
	Встать, подняться

	Sayu ichiretsu ni nate
	Саю ичирэцу ни натэ
	Встать в одну шеренгу

	Futari gumi ni nate
	Футари гуми ни натэ
	Разбиться по парам

	Yame
	Ямэ
	Закончить

	Narae
	Нараэ
	Равняйся!

	Gorei seyo
	Горэй сэё
	Подавай команду!

	Tsuki o seyo
	Цуки о сэё
	Нанеси удар

	Suware
	Суварэ
	Садитесь

	Ichi ni tsuite
	Ичи ни цуйтэ
	На старт

	Yoi
	Ёй
	Внимание, готовность

	Doi
	Дой
	Марш!

	Sankai seyo
	Санкай сэё
	Сделай ещё три раза

	Kyusoke
	Кюсокэ
	Отдыхать

	Hayaku
	Хаяку
	Быстро

	Ykuri
	Юкури
	Медленно

	Mawate
	Маватэ
	Поворот

	Kaete
	Каэтэ
	Смена

	Oknae
	Оконаэ
	Осуществлять, выполнять

	Korase
	Корасэ
	Сосредоточиться

	Mate
	Матэ
	Остановиться

	Naore
	Наорэ
	Вернуться в исходное положение

	Kazoere
	Кадзоэрэ
	Веди счёт

	Naoshite kudasai
	Наос(ш)итэ кудасай
	Научите, исправьте пожалуйста!

	Kono undo no  tadashii shikatawa do desu ka
	Коно ундо но тадас(ш)ий с(ш)иката ва до дэс ка
	Как правильно выполнять это упражнение?

	Machigai arimasen ka
	Мачигай аримасэн ка
	Нет ли ошибок?


Общеподготовительные упражнения

	Слова и выражения
	Произношение
	Перевод

	Tai no jyunan dosa (taisho)
	Тай но дзюнан доса (тайс(ш)о)
	разминка

	Te no yubi to ashi  yu:bi o magusu
	Тэ но ю:би то аси юби о магусу
	сгибаем пальцы рук и ног

	Ken to ashi kara saki o kaiten saseru 
	Кен то ас(ш)и кара саки о кайтэн сасэру
	вращаем кулаком  и стопой

	Hiji kansetsu de te to hija kansetsu de ashi o kaiten saseru 
	Хидзи кансэцу дэ тэ хидза кансэцу дэ ас(ш)и о кайтэн сасэру
	выполняем вращение   локтевом и коленном суставах

	Kata kansetsu de te o kaiten saseru 
	Ката кансэцу дэ тэ о кайтэн сасэру
	вращаем руки в плечевом суставе

	Hija mage no basu 
	Хидза магэ но басу
	сгибаем и выпрямляем колено

	Sukuwatto 
	Сукуватто
	приседание

	Mune no mae ni te no undo 
	Мунэ но мае ни тэ но ундо
	разведение рук перед грудью

	Jotai o sayu magaru 
	Дзётай о саю магару
	поворачиваем тело в левую и в правую стороны

	Jotai o sayu yoko e kusuru 
	Дзётай о саю ёко э кусуру
	выполняем наклоны тела в левую и в правую стороны

	Jotai o zengo kusuru 
	Дзётай о дзэнго кусуру
	выполняем наклоны тела вперёд и назад

	Jotai o kiku mawashi koshi o kaiten saseru
	Дзётай о кику мавас(ш)и кос(ш)и о кайтэн сасэру
	выполняем вращение тела в пояснице

	Hija kansetsu o mawasu
	Хидза кансэцу о мавасу  
	вращаем ноги в коленном суставе.

	Hija kansetsu o kushin
	Хидза кансэцу о кус(ш)ин
	сгибаем ноги в коленном суставе.

	Kubi no undo
	Куби но ундо
	разминаем шею

	Ashi no risetsu o nobasu
	Ас(ш)и о рисэцу о нобасу
	“шпагат” 

	Hija o nobasu
	Хидза о нобасу
	выпрямляем колено

	Akiresu o nobasu
	Акирэсу о нобасу
	вытягиваем ахилово сухожилие.

	Ashi kubi o magusu
	Ас(ш)и куби о магусу
	сгибаем стопу в подъёме

	Yubi kansetsu o magusu
	Юби кансэцу о магусу
	сгибаем пальцы



	Ashi o atama ni kakae ageru
	Ас(ш)и о атама ни какаэ агэру 
	придерживая ногу рукой, подтянуть её к голове

	Ude tate jotai sora ni eri haisetsu o nobasu
	Удэ татэ дзётай сора ни ёри хайсэцу о нобасу
	в упоре лёжа на руках, прогибаемся  в пояснице

	Kubi de no gyaku tachi
	Куби дэ но гяку тач(т)и
	стойка” на голове”

	Kata haba de no ude tate fuse
	Ката хаба дэ но удэ татэ фусэ
	сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, руки на  ширине плеч

	Haba o semakusite no ude tate fuse
	Хаба о сэмакус(ш)итэ но удэ татэ фусэ
	сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, руки расположены друг от друга на узком  

расстоянии (semai- узкое).

	Haba o hirokushite no ude tate fuse
	Хаба о хирокус(ш)итэ но удэ татэ фусэ
	сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, руки на расстоянии две ширины плеч(hiroi - широкое)

	Yubi o tate fuse
	Юби о татэ фусэ
	отжимание на пальцах.

	Kensui
	Кэнсуй
	Подтягивание

	Tobi (jyampy)
	Тоби
	Прыжки

	Takatobi
	Такатоби
	прыжки в высоту

	Habatobi
	Хабатоби
	прыжки в длину

	Hodan nage
	Ходан нагэ
	Толкание ядра

	Jyunbi undo
	Дзюмби ундо
	Подготовительные упражнения

	Seiri undo
	Сэйри ундо
	Заключительные упражнения

	Hojyo undo
	Ходзё ундо
	Вспомогательные упражнения

	Shuho
	Сюхо
	Технический приём


