Kisu - числительные


В японском языке счёт до 10 ведётся, так называемыми, “ китайскими числительными”, и “ японскими числительными”, а начиная от 10 и далее - только китайскими.

	Китайские числительные


	Произношение
	Японские

числительные
	Произношение
	Перевод

	Ichi
	Ичи
	Hitotsu
	Хитоцу
	1

	Ni
	Ни
	Futatsu
	Футацу
	2

	San
	Сан
	Mittsu
	Митцу
	3

	Shi
	С(ш)и
	Yottsu
	Ётцу
	4

	Go
	Го
	Itsutsu
	Ицуцу
	5

	Roku
	Року
	Muttsu
	Мутцу
	6

	Shichi
	С(ш)ичи
	Nanatsu
	Нанатцу
	7

	Hachi
	Хачи
	Yattsu
	Ятцу
	8

	Ku
	Кю
	Kokonotsu
	Коконоцу
	9

	Ju
	Дзю
	To
	То
	10


 Jitai fushi nikuzu - строение человеческого тела.

	Части тела
	Произношение
	Перевод

	Atama 
	Атама
	Голова

	Hitai
	Хитай
	Лоб

	Miken
	Микэн
	Место соединения надбровных дуг с лобной костью

	Hana
	Хана
	Нос

	Bito
	Бито
	Кончик носа

	Bisen
	Бисэн
	Гребень носа

	Me (Ganko)
	Мэ (Ганко)
	Глаза

	Mimi
	Мими
	Ухо

	Ryo Jikou kabatoke
	Рё дзикоу кабатокэ
	Впадина ниже уха

	Tento
	Тэнто
	Макушка головы

	Jinchu
	Дзинчу
	Точка на верхней губе у основания носа

	Kasumi 
	Касуми
	Висок

	Gekon
	Гекон
	Подбородок

	Kagaku
	Кагаку
	Нижняя часть челюсти

	Ago
	Аго
	Челюсть

	Katobu
	Катобу
	Затылок

	Keito
	Кэйто
	Тыльная сторона шеи

	Mikazuki
	Микадзуки
	Угол нижней челюсти

	Murasame
	Мурасамэ
	Сонная артерия

	Nodo botoke
	Нодо ботокэ
	Адамово яблоко

	Sakotsu
	Сакоцу
	Ключица

	Seidon
	Сэйдон
	Скула

	Dokko
	Докко
	Основание пирамиды височной кости

	Kubi
	Куби
	Шея

	Hichu
	Хичи
	Шейная впадина

	Kyokotsu
	Кёкоцу
	Грудина

	Ganka
	Ганка
	Район грудной клетки ниже сосков 

	Denko
	Дэнко
	Район грудной клетки

	Kotobu
	Котобу
	Затылок

	Kami
	Ками
	Волосы

	Te
	Тэ
	Рука

	Yubi
	Юби
	Пальцы

	Hiji
	Хидзи
	Локоть

	Kata
	Ката
	Плечо

	Haien
	Хайен
	Лёгкие

	Mune
	Мунэ
	Грудь

	Fukubu (hara)
	Факубу (хара)
	Живот

	Sebone
	Сэбонэ
	Спина

	Kassatsu
	Кассацу
	Позвоночник

	Ushiro denko ( Jinjo)
	Ущиро дэнко (дзиндо)
	Почки

	Kibi
	Киби
	Копчик

	Suigetsu
	Суйгэцу
	Солнечное сплетение

	Kinteki
	Кинтэки
	Яички

	Yako
	Яко
	Район паха

	Inajuma
	Инадзума
	Бок живота

	Fushito
	Фущито
	Район середины внешней стороны бедра

	Shitsoto
	Сицото
	Коленная чашечка

	Kokei
	Кокэй
	Кромка голени большой берцовой кости

	Sokko
	Сокко
	Подъём стопы

	Kuru bushi
	Куру бущи
	Тыльная сторона стопы


Ударные поверхности тела

	Части тела
	Произношение
	Перевод

	Te no bu bun
	Тэ но бу бун
	Ударные части рук

	Ken 
	Кэн
	Кулак

	Seiken 
	Сэйкэн
	“Подлинный “ кулак (основная форма кулака)

	Daikento
	Дайкэнто
	Главная ударная часть кулака

	Shokento
	Сёкэнто
	Выступы вторых фаланг указательного и среднего пальцев

	Hiraken 
	Хиракэн
	“Плоский” кулак

	Hitosasi ippon ken 
	Хитосаси иппон кэн
	Кулак с выдвинутой фалангой указательного пальца

	Chuko ippon ken (nakadaka ippon ken)
	Чуко иппон кэн (накадака иппон кэн)
	Кулак с выдвинутой фалангой среднего пальца

	Kentsui  
	Кэнцуй
	“Железный” кулак

	Uraken
	Уракэн
	“Обратный” кулак

	Tateken
	Татэкэн
	“Вертикальный” кулак

	Kaisho
	Кайщо
	 “Раскрытая” рука 

	Shuto
	Щуто
	Рука -"меч" ( внешнее ребро руки )

	Haito
	Хайто
	Обратная сторона “меча” (внутреннее ребро руки)

	Hira hasami
	Хира хасами
	“Ножницы” часть руки между указательным и большим пальцем

	Yubi hasami
	Юби хасами
	“Ножницы” с выдвинутой фалангой среднего пальца

	Jokoken (kakuto)
	Дзёкокэн (какуто)
	Верхняя часть согнутого запястья

	Teisho
	Тэйщо
	Основание ладони

	Haishu
	Хайщу
	Тыльная часть кисти руки

	Nukite 
	Нукитэ
	Рука “копье”

	Ippon nukite  
	Иппон кэн
	Рука с одним пальцем

	Nippon nukite
	Ниппон кэн
	Рука с двумя пальцами

	Kote ( wan )
	Котэ (ван)
	Предплечье

	Hyo kote  ( naiwan )
	Хё котэ
	Внутренняя сторона предплечья

	Ura kote ( gaiwan )
	Ура котэ
	Внешняя сторона предплечья

	Hei kote ( haiwan )
	Хэй котэ
	Тыльная сторона предплечья

	Hiji
	Хидзи
	 Локоть

	Kyaku no bubun
	Кяку но бу бун
	Части ноги

	Chumasaki
	Чумасаки
	Кончики пальцев

	Josokutei ( koshi )
	Дзё сокутэй ( коси )
	Передняя часть стопы

	Ge sokutei ( kakato )
	Ге сокутэй ( какато )
	Пятка

	Sokuto
	Сокуто
	Ребро стопы

	Teisoku  
	Тэйсоку
	Внутренняя часть стопы

	Haisoku
	Хайсоку
	Тыльная часть стопы

	Hija 
	Хидза
	Колено

	Sune
	Сунэ
	Голень


Dachi waza - техника стоек

	Стойки и положения
	Произношение
	Перевод

	Heisoku dachi
	Хэйсоку дачи
	Стойка  “закрытая” т.е.  ноги вместе

	Musubi dachi
	Мусуби дачи
	Стойка  “узла” - пятки вместе носки врозь

	Heiko dachi
	Хэйко дачи
	“Параллельная “ стойка т.е ноги на ширине плеч, стопы параллельны друг другу

	Hachi ji dachi
	Хачи дзи дачи
	Стойка знаком  “хачи ” т.е ноги на ширине плеч, носки наружу

	Uchi hachi ji dachi
	Учи хачи дзи дачи
	“Внутренняя ” стойка знаком “хачи“ т.е ноги на ширине плеч, носки вовнутрь

	Shiko dachi
	Щико дачи
	“Квадратная” стойка

	Naifanchin dachi
	Найфанчин дачи
	 “Внутренняя” стойка

	Sanchin dachi
	Санчин дачи
	Стойка “три схватки”

	Moto dachi
	Мото дачи
	“Основная” стойка

	Zen kutsu dachi
	Зэн куцу дачи
	“Передняя” стойка

	Tei ji dachi
	Тэй дзи дачи
	Стойка знаком “тэй”

	Re no ji dachi
	Рэ но дзи дачи
	Стойка знаком “рэ“.

	Neko ashi dachi
	Нэко ащи дачи
	Стойка “кота“

	Ko kutsu dachi
	Ко куцу дачи
	“Задняя” стойка 

	Kosa dachi
	Коса дачи
	“Скрещенная” стойка

	Sagi ashi dachi
	Саги ащи дачи
	Стойка “ цапли ”

	Кumite kamae
	Кумитэ камаэ
	Боевая позиция

	Fudo dachi
	Фудо дачи
	“Непоколебимая” стойка

	Kamaete
	Камаэтэ
	Позиция рук

	Sanji kamae
	Сандзи камаэ
	Позиция  знака иероглифа “сан”

	Nigiri horan kamae
	Нигири хоран камаэ
	Позиция “ высиживания птенцов”

	Ken no nigiri
	Кэн но нигири
	Позиция кулака

	Migi te uchi hidari te soto ni tanago-koro o kasane kinteki mae ni oku
	Миги тэ учи хидари тэ сото ни танагокоро о касанэ кинтэки маэ ни оку
	Левая ладонь расположена над правой

	Ryohiji o shimesu gitari hiraki sugi nai koto
	Рё хидзи о симэсу гитари хираки най кото
	Оба локтя не слишком сближать и не расставлять сильно

	Sono shisei de ryote o kasane mune mae ni toru
	Соно сисэй дэ рётэ о касанэ мунэ мае ни тору
	В этом положении сложенные одна на другую руки, расположены перед грудью

	Hidari ken o hidari koshi ue ni hiku
	Хидари кэн о хидари коси уе ни хику
	Подтянуть левый кулак  с левой стороны тела

	Migi te wa kaite shite tanagakoro o hidari ken  no ue ni yokoeru
	Миги тэ ва кайтэ ситэ танагокоро о хидари кэн но уэ ни ёкоэру
	Над левым кулаком расположить правую руку разжав ладонь

	Sonomama akuken shite ryoken o shiboru yoru yoni fukubu ni niku yoseru 
	Сономама акукэн ситэ рёкэн о сибору ёру ёни фукубу ни нику ёсэру
	В этом положении сжав кулаки,  как бы выжимая их, подтянуть к животу


	Maiito mikiri
	Майто микири
	Дистанция боя

	Shoto no maiI (chikama)
	Сёто но май (чикама)
	Близкая дистанция

	Midoru no maiI (uchima)
	Мидору но май
	Средняя дистанция

	Rongu no maiI (to:ma)
	Ронгу но май
	Дальняя дистанция

	Shomen kamae
	Сёмэн камаэ
	Фронтальное положение

	Hanmi kamae
	Ханми камаэ
	Обратное положение

	Gyuaku hanmi kamae
	Гяку ханми камаэ
	Обратное положение вполоборота

	Mi hanmi kamae
	Ми ханми камаэ
	Положение в профиль

	Metsuke
	Мэцукэ
	Выражение глаз, взгляд

	Muno no kamae
	Муно но камаэ
	Ментальное состояние

	Yuki no kamae
	Юки но камаэ
	Физическое состояние

	Sentai
	Сэнтай
	Противостояние друг относительно друга фронтально

	Kaitai
	Кайтай
	Противостояние друг относительно друга полуфронтально в противоположных стойках

	Dotai
	Дотай
	Противостояние друг относительно друга полуфронтально в одноимённых стойках


