Kata - комплексы формальных упражнений

	Стойки и положения
	Произношение
	Перевод

	Taikyoku shodan, nidan, sandan, yodan, godan
	Тайкёку сёдан, нидан, сандан, ёдан, годан
	«Предел выдержки, выносливости»

	Pin, an shodan, nidan, sandan, yodan, godan (Hei, an) 
	Пин-ан сёдан, нидан, сандан, ёдан, годан (Хэй-ан)
	“ Мир, спокойствие”

	Naifanchin 
	Найфанчин
	“Шаг во внутрь”

	Jitte 
	Дзиттэ
	“Искусстная рука”

	Jion 
	Дзион 
	Имя монаха

	Jiin 
	Дзиин
	Иероглиф “Ji”означает забота, а “In”- разрешение

	Bassai dai (sho)
	Бассай дай (сё)
	 “Проникновение в крепость”

	Kosokun dai ( sho, shiho, tyatan yra) 
	Косокун дай (сё, щихо, чятан яра)
	Косокун - имя военочальника( яп.)

	Rohai 
	Рохай
	“Медаль аиста”

	Wanshu 
	Ванщу
	Имя китайского мастера

	Tinto 
	Чинто 
	Имя китайского военного аташе

	Tintei 
	Чинтэй
	Иероглиф “Tin“ означает подавлять, усмирять, а “ Tei ”- определённый,  cтабильный , установленный 

	Gojyushiho 
	Годзющихо
	54 шага

	Matsukaze 
	Мацукадзэ
	Иероглиф “Matsu” означает сосны, а “Kaze”-  ветер

	Matsumura no Rohai 
	Мацумура но рохай
	Рохай мастера Мацумуры

	Matsumura no Bassai
	Мацумура но бассай
	 Бассай мастера Мацумуры

	Sochin 
	Сочин
	Иероглиф “So”-означает мужественный, а “ Chin ”- подавлять, усмирять

	Nijyushiho (Nisenshi ) 
	Нидзющихо
	24 шага

	Unshu 
	Унщу
	Иероглиф “ Un” означает облако, а “ Shu “- рука

	Sanchin  
	Санчин
	“Три схватки”

	Seienchin 
	Сэйенчин
	Имя мастера

	Shisochin 
	Сисочин
	Иероглиф “ Shi “ означает учитель, “ So“- подавлять, “ Chin”- крепкий, мужественный

	Seisan 
	Сэйсан
	Тринадцать

	Seipai 
	Сэйпай
	Восемнадцать

	Aoiyagi  
	Аояги
	“Молодая (гибкая) ива”

	Jyuroku  
	Дзюроку
	Шестнадцать

	Kururunha 
	Курунфа
	

	Suparinpei 
	Супаримпэй
	Сто восемь

	Nipaipo 
	Нипайпо
	Двадцать восемь шагов

	Tensho 
	Тэнсё
	“Вращающаяся ладонь”

	Saifa 
	Сайфа
	Имя мастера

	Синпа
	Синпа
	

	Paiku
	Пайку
	


Виды специальных упражнений 

	Стойки и положения
	Произношение
	Перевод

	Kotei kihon 
	Котэй кихон
	Базовая техника на месте

	Ido kihon 
	Идо кихон
	Базовая техника в перемещении

	Renzoku 
	Рэндзоку
	Комбинации

	Bunkai kata 
	Бункай ката
	Анализ ката

	Yakusoku kumite 
	Якусоку кумитэ
	Условный бой

	Jiyu kumite 
	Дзию кумитэ
	Свободный бой

	Shiai kumite 
	Щиай кумитэ
	Бой по правилам соревнований


Команды на соревнованиях

	Стойки и положения
	Произношение
	Перевод

	Shobu ippon hajime  
	Сёбу иппон хадзимэ
	Бой до одного поражения начали !

	Shobu sambon hajime 
	Сёбу самбон хадзимэ
	Бой до 3-х поражений начали !

	Ato shibaraku 
	Ато щибараку
	Осталось 30 секунд

	Yame 
	Ямэ
	Закончить

	Moto no ichi 
	Мото но ичи
	Вернуться на исходную позицию

	Tsuzukete 
	Цудзукэтэ
	Продолжайте бой 

	Fukushin shugo 
	Фукусин сюго
	Помошник судьи ко мне!

	Hantei  
	Хантэй
	(оценки) решайте!

	Hiki wake 
	Хики вакэ
	Ничья

	Enchosen 
	Энчёсэн
	Продление времени боя

	Torimasen 
	Торимасэн
	Действие не оценивается

	Aiuchi 
	Айучи
	Одновременные атаки

	Aka (shiro) ippon  
	Ака (щиро) иппон
	Сопернику с красным (белым) поясом чистая победа

	Aka (shiro) no kachi 
	Ака (щиро) но качи
	Сопернику с красным (белым) поясом победа

	Aka (shiro) hansoku chui  
	Ака(щиро) хансоку чуй
	Сопернику с красным (белым) поясом штраф за нарушение правил  категории “Хансоку”

	Mubobi chui 
	Мубоби чуй
	Штраф категории “мубоби”

	Aka (shiro) hansoku 
	Ака (щиро) хансоку
	Штраф за нарушение правил с последующей дисквалификацией

	Aka (shiro) jogai 
	Ака (щиро) дзёгай
	Выход за площадку у соперника с красным (белым) поясом


	Аka (shiro) kiken 
	Ака (щиро) кикэн
	Отстранение от боя соперника с красным (белым) поясом

	Shikaku 
	Щикаку
	Дисквалификация
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