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11ПРИЛОЖЕНИЕ 1: ОФИЦИАЛЬНЫЙ СПИСОК КАТА





СТАТЬЯ 1: ПЛОЩАДКА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1.1. Площадка для соревнований должна быть плоской и безопасной.

1.2. Площадка должна быть достаточного размера, чтобы не препятствовать свободному выполнению КАТА.

1.3. ПОЯСНЕНИЯ:

1) Для правильного исполнения КАТА необходима плотная ровная поверхность. Может использоваться площадка с покрытием для KUMITE.

СТАТЬЯ 2: ОФИЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА

2.1. Участники и Судьи должны быть в официальной форме, описанной в Статье 2 Правил по KUMITE.

2.2. Лица, одетые не по правилам, могут быть не допущены к соревнованиям.

2.3. ПОЯСНЕНИЯ:

1) Участникам, не одетым надлежащим образом, дается 1 минута для приведения формы одежды в порядок (до начала исполнения КАТА).

СТАТЬЯ 3: 
СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА

3.1. Судейский комитет (или Старший Судья площадки) определяет для каждого матча перед его началом судейскую бригаду из 5 человек. В состав бригады входят один Рефери и четверо Судей.

3.2. Кроме того, чтобы облегчить проведение соревнований по КАТА, назначаются Секретари и Счетчики-информаторы.

3.3. ПОЯСНЕНИЯ:

1) Рефери сидит на стуле в центре за фронтальной линией периметра площадки соревнований напротив участника(ов), четверо Судей рассаживаются по углам площадки.

2) По возможности, Судейская бригада должна состоять из представителей различных стран. Особенно в Финальной части соревнований Рефери и Судьи поединка по КАТА не должны быть представителями стран участников поединка (если такая возможность имеется).

СТАТЬЯ 4: ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА.

 
     ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

4.1. Соревнования по КАТА могут проводиться в форме командных или индивидуальных матчей. В командных матчах соревнования проводятся между командами, состоящими из 3 человек. Команды могут быть или мужскими, или только женскими. Индивидуальные матчи состоят из индивидуальных выступлений мужчин и женщин в отдельных подгруппах.

4.2. Участники представляют как обязательные (SHITEI), так и свободные (JIYU) КАТА в соответствии с требованиями процедуры проведения соревнований по КАТА.

Список обязательных (SHITEI) и свободных (JIYU) КАТА приводится в Приложении 1. 

4.3. Все КАТА и BUNKAI должны выполняться в соответствии с требованиями Всемирной Федерации каратэдо Сито-рю (WSKF). Изменения и разновидности не разрешаются.

4.4. Перед началом каждого круга участник (представитель команды в командных соревнованиях) должен уведомить Секретаря площадки о выборе КАТА, которое он (команда) исполнит в данном круге соревнований.

СТАТЬЯ 5: ОРГАНИЗАЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

                      ПО КАТА

5.1. Индивидуальные соревнования по КАТА состоят из двух частей: Предварительной и Финальной, а также Дополнительных соревнований Финальной части за два третьих места.

5.2. В индивидуальных соревнованиях применяется комбинированный способ оценки КАТА: рейтинговая система баллов в Предварительной части и система HANTEI (голосование с помощью флажков) в Финальной части соревнования.

5.3. Предварительная часть индивидуальных соревнований.

5.3.1. Предварительная часть соревнований может состоять из двух кругов в зависимости от количества заявленных участников (16 участников продолжают соревнование после первого круга, 8 участников выходят в Финальную часть соревнований после второго круга).

5.3.2. В предварительных кругах два участника (АКА с красным поясом и SHIRO с белым поясом) выполняют заявленные КАТА на одной площадке одновременно (это обстоятельство требует предоставления достаточного пространства, чтобы избежать столкновения).

5.3.3. В первом круге Предварительной части соревнования участники выполняют обязательные КАТА (shitei-kata). 

Начиная со второго круга, участники выполняют КАТА из официального списка (JIYU-KATA). 

5.3.4. Предварительные круги (вплоть до отбора 8 участников) оцениваются при помощи системы баллов (в протокол соревнований заносится сумма баллов, выставленных 5-ю судьями, за исключением большей и меньшей оценок).

8 участников, набравших большую сумму баллов в итоговом круге Предварительной части соревнований, проходят в Финальную часть соревнований.

5.4. Финальная часть индивидуальных соревнований.

5.4.1. Финальная часть соревнований (8 участников): четвертьфинал, полуфинал, финал и круги поединков за 3-и места (Дополнительные соревнования за 3-и места) оцениваются с применением системы HANTEI (голосование судейской бригады с помощью флажков белого и красного цветов, соответствующих цветам поясов участников).

5.4.2. Участники финальной группы (8 участников) разделяются на две подгруппы и соревнуются на двух площадках (за исключением финального поединка).

Распределение участников финальной части соревнований по турнирной сетке производится следующим образом: участник, набравший наибольшее количество очков в предварительных кругах, заносится под 1-м номером в турнирную таблицу; второй – под 8-м номером; третий – под 5-м номером; четвертый – под 4-м номером; а номера оставшихся четырех участников определяются с помощью жеребьевки.

5.4.3. После жеребьевки:

a) участники сводятся в пары для проведения поединков по КАТА с определением победителей в каждой паре (АКА – участник в красным поясом или SHIRO – участник с белым поясом), которые продвигаются таким образом по таблице соревнований вплоть до финального поединка;

b) участники, которые проиграли поединки в Финальной части соревнований в своих подгруппах, встречаются между собой в поединках по КАТА за два третьих места (Дополнительные соревнования за 3-и места).

5.4.4. Оба участника поединка выполняют КАТА на одной площадке одновременно (это обстоятельство требует предоставления достаточного пространства, чтобы избежать столкновения).

5.4.5. В первом круге Финальной части соревнований участники исполняют обязательные КАТА (SHITEI-KATA), за исключением выполненных ими в первом круге Предварительной части соревнований в качестве обязательных КАТА.

Во втором и последующих кругах – КАТА из официального списка (JIYU-KATA).

 5.4.6. В первом круге поединков за третьи места (Дополнительные соревнования за 3-и места) участники исполняют обязательные КАТА (SHITEI-KATA), за исключением выполненных ими в качестве обязательных КАТА в первом круге Финальной части соревнований. 

Начиная со второго круга поединков за два третьих места – КАТА из официального списка (JIYU-KATA).

5.4.7. Участники не должны выполнять дважды КАТА из официального списка (JIYU-KATA) в течение всего соревнования в качестве основного КАТА в соответствующих кругах Предварительной и Финальной частей соревнования.

5.4.8. В случае равенства счета у участников, претендующих на выход в следующие круги Предварительной части или в Финальную часть соревнований, победитель определяется по дополнительному КАТА.

Дополнительное КАТА может быть любым из официального списка на выбор участника независимо от квалификации круга и Части соревнований. 

Дополнительное КАТА не должно повторять то, что уже исполнялось в этом или предыдущих кругах соревнований. Тем не менее, оно может быть исполнено в последующих кругах, но только не в качестве дополнительного.

Если и после исполнения дополнительного КАТА счет остается ничейным, победитель определяется голосованием Судейской бригады с помощью флажков (HANTEI). 

СТАТЬЯ 6: ОРГАНИЗАЦИЯ КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

6.1. Командные соревнования состоят из двух кругов: первый круг (предварительные соревнования) – обязательные КАТА (SHITEI-KATA), второй круг (финальный) – свободные КАТА (JIYU-KATA). 

6.2. После первого круга 8 команд, получивших большее количество баллов, проходят во второй (финальный) круг.

6.3. В обоих кругах решение принимается с использованием балльной системы (сумма баллов, за исключением большей и меньшей оценок).

6.4. Во втором круге команды после исполнения КАТА и получения оценки Судейской бригады демонстрируют BUNKAI-KUMITE этого КАТА, получают вторую оценку Судейской бригады за исполнение BUNKAI-KUMITE. Сумма баллов, полученных командой за исполнение КАТА и демонстрацию BUNKAI-KUMITE, определяет итоговое место команды в таблице соревнований.

6.5. Определяются 1-е, 2-е и одно 3-е призовые места.

6.6. ПОЯСНЕНИЯ:

1) Командные соревнования могут проводиться на одной площадке. Команды вызываются на площадку и выполняют программу круга в соответствии с порядковым номером, определенным в ходе жеребьевки перед соревнованиями, последовательно друг за другом.

2) В первом круге командных соревнований должны быть исполнены BASSAI-DAI или SEI-EN-CHIN (на выбор команды).

3) В финальном круге команды могут представить любые КАТА из официального списка, за исключением выполненных в предыдущем круге соревнования.

4) Командами могут быть исполнены дополнительные КАТА в соответствии с пунктом 5.4.8. настоящих Правил. В финальном круге в случае ничейного результата по итоговым суммам баллов за КАТА и BUNKAI-KUMITE сравниваются суммы минимальных оценок за КАТА и BUNKAI-KUMITE, затем суммы максимальных оценок. Если ничейный счет не преодолен, команды должны дополнительно выполнить любые КАТА из официального списка при условии, что они не повторяют КАТА предыдущих кругов и не исполняли их в качестве дополнительных. BUNKAI-KUMITE дополнительных КАТА не демонстрируются.

СТАТЬЯ 7: 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КАТА

7.1. KATA должно быть выполнено умело, и участник должен продемонстрировать ясное понимание заложенных в нем традиционных принципов. 

При оценке исполнения КАТА участником или командой Судьи должны принимать во внимание следующие критерии:

a. Реалистическая демонстрация принципов KATA. 

b. Понимание используемых приемов (BUNKAI).

c. Правильная форма (KIHON).

d. Хороший выбор времени, ритм, скорость, баланс. 

e. Правильно сфокусированная сила (KIME) .

f. Правильное и надлежащее использование дыхания, соответствующего KIME.

g. Направленность внимания (CHAKUGAN) и психическая концентрация (ZANSHIN).

h. Правильные позиции (DACHI) с надлежащей напряженностью в опорах, ступни плотно прижатые к полу.

i. Надлежащее напряжение в области живота (HARA). 

j. Точный выбор направления поворотов и передвижений, соответствующий ситуации боя (ENBUSEN). Правильная техника передвижений.

k. Исполнение должно также быть оценено и по другим пунктам в соответствии с особенностями и типом представленного KATA.

7.2. В командных соревнованиях действуют все критерии оценки индивидуального исполнения КАТА. Участники команды должны продемонстрировать КАТА точно так же, как и при индивидуальном исполнении. Ритм и скорость КАТА не должны изменяться в целях удобства синхронизации. Не должно быть никаких дополнительных внешних сигналов для синхронизации.

СТАТЬЯ 8: КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ BUNKAI-KUMITE

8.1. Участники команды должны выполнить BUNKAI-KUMITE с надлежа​щим умением и продемонстрировать:

a. Соответствие элемента требованиям вариантов исполнения BUNKAI-KUMITE.

b. Хорошую форму, правильное выполнение техники приема, устойчивую позицию;

c. Мощность выполнения, высокую скорость исполнения; концентрацию силы (KIME);

d. Корректное отношение: мощное выполнение без злобной агрессии.

e. Точность (проведение контратаки в жизненно важные зоны тела противника). 

f. Правильный выбор времени проведения контратакующего действия. 

g. Правильный выбор дистанции:

- проведение технического действия с дистан​ции, которая в условиях реального боя позволяет нанести удар, приводящий к поражению противника;

- контроль дистанции (SUN-DOME), т.е. остановка удара на расстоянии 2-3 см от цели. 

h. Боевой дух и необходимый уровень психической мобилизации (ZANSHIN); 

i. Направленность внимания (CHAKUGAN), целеустремленный взгляд (METSUKE). 

j. Полное выполнение программы BUNKAI-KUMITE данного КАТА.

k. Партнеры, выполняющие атаку (SEMETE) должны продемонстрировать: знание последовательности и вариантов атак, реальность и потенциальную эффективность атакующих действий.

8.2. При нарушении какого-нибудь из вышеперечисленных пунктов оценка снижается на 0,1-0,3 балла (за каждый нарушенный пункт). 

8.3. Исполнение в качестве BUNKAI-KUMITE технических элементов или комбинаций, не соответствующих или противоречащих принципам, заложенным в данном КАТА, недопустимо. Подобная замена может привести к дисквалификации команды (HANSOKU). Итоговой оценкой за исполнение КАТА и демонстрацию BUNKAI-KUMITE в таком случае будет 0.0 балла.

8.4. Дисквалификация команды может наступить и в связи с явной несогласованностью участников при выполнении программы или в случае прерывания или отказа от продолжения демонстрации BUNKAI-KUMITE.

8.5. ПОЯСНЕНИЯ:

1) При демонстрации и оценке КАТА и BUNKAI-KUMITE необходимо твердо придерживаться традиционных ценностей и принципов. Должна быть проявлена реальность боевых элементов и демонстрации сосредоточения, мощи и потенциальной эффективности используемой техники. Исполнение должно демонстрировать боевую силу, мощь и скорость, наряду с изяществом, ритмом и балансом.

2) В командных соревнованиях все трое участников команды должны начать выполнение КАТА лицом в одну сторону по направлению к Рефери на площадке. 

3) Члены команды должны демонстрировать понимание всех аспектов выполнения KATA также хорошо, как и синхронность.

4) Ошибка в синхронности исполнения командного КАТА заслуживает такого же снижения оценки, как и техническая ошибка в индивидуальном КАТА.

5) Сигналы для начала или прекращения выполнения движения, подаваемые с помощью топанья ногами, хлопками по груди, рукам, или KARATE-GI, как и несоответствующее шумное дыхание являются примерами внешних сигналов и должны быть приняты во внимание Судьями при принятии решения.

6) Тренер или участник лично ответственны за то, что заявленное КАТА соответствует требованиям предстоящего круга соревнований.

СТАТЬЯ 9: ВЕДЕНИЕ СЧЕТА

9.1. В Предварительной части индивидуальных соревнований и во всех кругах командных соревнований каждый Судья выставляет оценку по балльной системе.

9.2. Оценки первого круга должны быть от 5.0 до 7.0 баллов, оценки второго круга (для командных соревнований – финального круга, включающего исполнение КАТА и демонстрацию BUNKAI-KUMITE) варьируют от 6.0 до 8.0 баллов.

9.3. Когда Секретарь суммирует баллы, полученные каждым участником в ходе круга, минимальная и максимальная оценки не учитываются.

9.4. Если у двух и более участников зафиксировано одинаковое количество баллов, то к общей сумме добавляется не учтенная ранее минимальная оценка. Если счет по-прежнему равный, то к общей сумме баллов этого круга добавляется максимальная, не учтенная ранее, оценка.

9.5. Если и после этого ничья не будет преодолена, участники должны исполнить дополнительное КАТА, которое не исполнялось ими в предыдущих кругах (пункт 5.4.8. настоящих Правил).

9.6. При определении на сколько баллов должна быть снижена оценка из-за ошибки, рекомендуется учитывать следующее:

a. За случайное замешательство, прерывающее исполнение КАТА, которое было тут же преодолено, из финальной оценки вычитается 0.1 балла. За короткую, но заметную паузу, не связанную с предполагаемым развитием боевой ситуации в КАТА, оценка снижается на 0.2 балла. Результатом явной остановки является дисквалификация (HANSOKU), итоговая сумма 0.0 балла.

b. Незначительная потеря равновесия, когда участник лишь слегка покачнулся без изменения опорного положения и тут же исправился, приводит к снижению оценки на 0.1-0.3 балла. Если потеря равновесия была более заметной или с явным изменением опорного положения, но ошибка была немедленно преодолена, оценка снижается на 0.2-0.4 балла. Если же участник полностью теряет равновесие и (или) падает, он дисквалифицируется (HANSOKU), итоговая сумма 0.0 балла.

c. Отдельная небольшая ошибка в технике элемента КАТА (KIHON), направлении передвижения или повороте (ENBUSEN), сосредоточении внимания (CHAKUGAN), направлении взгляда (METSUKE) и психической мобилизации (ZANSHIN) заслуживают снижения оценки на 0.1 балла.

d. Значительная или повторяющиеся ошибки должны рассматриваться как серьезные нарушения в понимании и демонстрации КАТА, и заслуживают снижения оценки от 0.2 до 0.4 балла.

9.7. Участник также дисквалифицируется, если он явно прерывает и в связи с этим прекращает исполнение КАТА, или он исполняет КАТА, не соответствующее заявленному им в протоколе соревнования или объявленному им в начале выступления, а также в случае, если заявленное и исполненное КАТА не соответствует требованиям данного круга или Части соревнований.

9.8. В Финальной части индивидуальных соревнований при использовании системы оценки с помощью флажков (HANTEI) Судьи должны придерживаться такого же порядка расчета итоговых оценок участников поединка, как было изложено выше. В результате один из участников пары получает, по мнению Судьи, больше баллов, в связи с чем Судья при проведении процедуры голосования Судейской бригады поднимает флажок, соответствующий цвету пояса участника. Победитель в поединке устанавливается большинством голосов Судей. 

9.9. Варианты результатов голосования Судейской бригады могут быть 5:0, 4:1 или 3:2 в пользу одного из участника поединка. Сигнал Судьи «Ничья» (HIKIWAKE), принятый в судействе соревнований по KUMITE, в данном случае не используется. Рефери и Судьи имеют одинаковые права при голосовании.

СТАТЬЯ 10: ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

10.1. Перед началом очередного круга соревнований по КАТА Судейская бригада выстраивается на линии перед площадкой (Рефери становиться в центре бригады, слева и справа от него стоят по два Судьи). Участники индивидуальных соревнований, предварительно разделенные по жребию на подгруппы в соответствии с цветом пояса (нечетные номера соответствуют красному поясу – АКА, четные номера соответствуют белому поясу – SHIRO) выстраиваются на боковых линиях перед площадкой (АКА с правой стороны от Судейской бригады, SHIRO – с левой стороны).

10.2. По команде Рефери все участники и Судейская бригада выполняют традиционные поклоны официальной стороне (SHOMEN-NI-REI) и друг другу (OTAGAI-NI-REI). После чего участники садятся вдоль боковых линий площадки, ожидая вызова для выступления, а Судейская бригада выполняет ритуальный поклон друг другу, расходятся по своим местам на площадке.

10.3. Двое участников приглашаются Секретарем для выступления. Они выстраиваются на линии перед площадкой с противоположной от Рефери стороны на достаточном расстоянии друг от друга, чтобы не помешать исполнению КАТА, кланяются друг другу и Рефери, после чего выходят на площадку на свои стартовые позиции, совершают еще один поклон Рефери и громко и четко объявляют названия своих КАТА. Рефери, убедившись, что Судейская бригада и Секретари готовы к работе, подает участникам команду начать исполнение КАТА (один короткий сигнал свистком).

10.4. По окончании КАТА участники выполняют традиционный поклон и остаются на своих стартовых позициях на площадке, ожидая решения Судейской бригады. Рефери, убедившись, что Судьи готовы показать оценки участникам, подает двойной сигнал свистком (один длинный и один короткий). По этому сигналу Рефери и все Судьи одновременно показывают свои оценки (карточки с баллами держатся в правой руке) сначала участнику с красным поясом (АКА). Счетчик-информатор, находящийся за столом Секретаря, встает, поднимает красный флажок и зачитывает оценки, последовательно показывая свободной рукой в сторону оценки (первой называется оценка Рефери, далее по часовой стрелке оценки 4-х Судей). Когда оценки зафиксированы Секретарем в протоколе, Рефери подает Судьям один короткий сигнал свистком. Судьи опускают бланки оценок. После чего процедура повторяется для оценки выступления SHIRO (Счетчик-информатор зачитывает оценки, подняв белый флажок). После подсчета Секретарь или Счетчик-информатор объявляет участникам итоговые суммы баллов (сначала сумму баллов АКА, потом SHIRO). Участники покидают площадку, выполняя установленные ритуалы в обратной последовательности.

10.5. В Финальной части индивидуальных соревнований для проведения процедуры голосования, по окончании выполнения КАТА обоими участниками поединка, Рефери подает Судьям двойной сигнал свистком (один длинный и один короткий). По этому сигналу Рефери и каждый Судья одновременно показывают свои решения, подняв флажок красного или белого цвета в пользу одного из участников поединка, тем самым участвую в голосовании Судейской бригады (HANTEI). Секретарь фиксирует оценки, показанные Судьями в пользу АКА и SHIRO, после чего по команде Рефери (один короткий сигнал свистком) Судьи опускают флажки, а Рефери объявляет победителя поединка, поднимая флажок соответствующего цвета со стороны того участника, который набрал большее количество оценок Судейской бригады.

10.6. ПОЯСНЕНИЯ:

1) В командных соревнованиях перед началом очередного круга команды выстраиваются в соответствии с номерами по итогам жеребьевки слева направо вдоль линии перед площадкой на противоположной от Рефери стороне (каждая команда отдельно по 3 человека в колонну друг за другом). После выполнения традиционного ритуала на площадку приглашается первая по жребию команда, остальные участники команд сидят за площадкой, ожидая своей очереди.

2) После выхода команды на свою стартовую позицию только один участник команды громко и четко объявляет название КАТА.

3) Процедура оценки выступления команды соответствует пункту 10.4 Правил в отношении одного индивидуального участника (применяется только система баллов).

4) Для принятия решения о дисквалификации участника или команды Рефери должен собрать Судей на короткое совещание, обсудить причины принятия такого решения. После того, как Судьи вернутся на свои места на площадке, Рефери объявляет о дисквалификации участника или команды, показывая оценку 0.0 баллов.

5) Для принятия решения о дисквалификации участника поединка Финальной части индивидуальных соревнований действует та же процедура предварительного совещания Судейской бригады. Рефери объявляет о дисквалификации участника следующим образом: он поднимает флажок соответствующего цвета со стороны участника, подлежащего дисквалификации, делает три взмаха флажком по кругу над головой, затем перекрещивает флажки внизу (флажок соответствующего цвета впереди) и резко разводит их в стороны (как сигнал «TORIMASEN» при судействе KUMITE), после чего поднимает флажок другого цвета со стороны второго участника, объявляя его тем самым победителем поединка.

6) Может возникнуть ситуация, когда оба участника поединка должны быть дисквалифицированы. В этом случае Рефери также объявляет с помощью флажков о дисквалификации сначала АКА, потом SHIRO, но не называет победителя.

7) После победы, проигрыша или дисквалификации участники обязаны выполнить все традиционные ритуалы, покидая площадку.

СТАТЬЯ 11: ОСОБЕННОСТИ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА 

                        ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

11.1. Действуют те же Правила, как и для взрослых участников индивидуальных соревнований.

11.2. Перед каждым Первенством среди детей и молодежи Судейский комитет WSKF определяет количество и состав возрастных групп участников, уточняет официальный список обязательных (SHITEI) и свободных (JIYU) КАТА для каждой возрастной группы.

11.3. Судьи должны ориентироваться на возраст участников соревнований и принимать решения по их выступлениям с учетом продемонстрированных потенциальных возможностей в строгом соответствии с критериями оценки КАТА.

11.4. ПОЯСНЕНИЯ:

1) Дети, особенного младшего возраста, могут хорошо выполнять КАТА, но, не обладая достаточным спортивным опытом, могут совершить ошибку во время подачи заявки для очередного круга или Части соревнований, что, в соответствии с настоящими Правилами должно привести к дисквалификации участника. Чтобы избежать такого негативного результата, Секретарь площадки должен внимательно следить за правильностью поданных заявок и, в случае необходимости, требовать от участника или представителя команды вовремя изменить заявленное КАТА в протоколе данного круга до начала соревнований.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1: ОФИЦИАЛЬНЫЙ СПИСОК КАТА

1. Соревнования среди взрослых (старше 18 лет):

	Обязательные КАТА

(SHITEI KATA)
	Свободные КАТА

(JIYU KATA)

	Bassai-Dai, Sei-En-Chin

	Shiho Kosokun, Kosokun-Dai, Kosokun-Sho, Gojushiho, Matsumura-Bassai, Sochin, Ni-Paipo, Suparinpei, Kururunfa, Seisan, Seipai, Matsumuraha-Rohai, Unsyu, Niseshi, Chatanyara-Kusanku, Jitte, Jion, Jiin, Chin Toh, Chin Tei, Bassai-Sho, Wanshu, Shi Sochin, Saifa, Tomari-Passai, Shinpa, Matsukaze, Aoyagi, Jyuroku


2. СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ (7-17 лет):

	Обязательные КАТА

(SHITEI KATA)
	Свободные КАТА

(JIYU KATA)

	7-15 лет
	16-17 лет
	

	Heian 1-5
	Bassai-Dai, 
Sei-En-Chin

	Heian 1-5, Bassai-Dai, Shiho Kosokun, Kosokun-Dai, Kosokun-Sho, Gojushiho, Matsumura-Bassai, Sochin, Ni-Paipo, Suparinpei, Kururunfa, Seisan, Seipai, Sei-En-Chin, Matsumuraha-Rohai, Unsyu, Niseshi, Chatanyara-Kusanku, Jitte, Jion, Jiin, Chin Toh, Chin Tei, Bassai-Sho, Wanshu, Shi Sochin, Saifa, Tomari-Passai, Shinpa, Matsukaze, Aoyagi, Jyuroku
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